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VFU-handledning termin 8, tema NME

Formell dokumentation av genomférande samt aterkoppling pa kliniska fardigheter sker
genom EPA. De nationella EPA utgdr dock endast en del av de kliniska fardigheter som en
lakare ska kunna. | detta dokument kan du som student hitta kompletterande vagledning i
vad du bor se och trdna pa under din VFU.

Efter genomgangen VFU bor jag kunna

- Taen komplett anamnes avseende symtom fran digestionsorgan, endokrina organ samt
urinvagar, samt genomfora ett adekvat somatiskt status utifran patientens symtombild
och gora en forsta bedéomning och ge forslag pa lamplig utredning/behandling.

- Dokumentera i patientjournal; inskrivning, daganteckning, slutanteckning,
mottagningsbesok, skriva remisser till laboratorier sasom mikrobiologi, radiologi,
fysiologisk undersdkning samt klinisk patologi, samt till annan specialist.

- Ordinera lakemedel och signera ldkemedelslista i slutenvard, samt utfora enkel
lakemedelsgenomgang.

- Leda avdelningsrond

- Vara aktiv pa vardplanering

Utdver ovanstaende basala ldkaruppgifter ska jag ocksa efterstrdva att sa langt som mojligt
se och/eller gbra nedanstaende uppgifter:

Moment Reflektion

Sattning av Perifer venkateter, koppla iv infusion

Sattning av Urinvagskateter

Residualurinbestamning med ”Bladderscan”

Venos blodprovstagning

Sattning av Ventrikelsond

Subkutan och intramuskular injektion

Utfora Artarpunktion for blodgasanalys

Kunna gallande regler for och inleda blodtransfusion
Pulsoximetri for matning av syrgassaturation

Syrgasbehandling, satta grimma och mask

Steriltvatt infor operation, assistent vid operation
Vara med vid Laparotomi eller laparoskopi




OREBRO
UNIVERSITET

HU 2024-12-11

Vara med vid Cystoskopi

Ge enkel anestesi med revision av sar, sarsutur,
forband

Vara med/utféra Proktoskopi/Rektoskopi (tranas
forst pa modell)

Vara med vid Gastroskopi

Vara med vid Koloskopi

Vara med vid Biopsi av prostata

Vara med vid Dialysbehandling

Vara med vid Suprapubisk urinvagskateter

Vara med vid Ascitespunktion/drdanage

Incidera och dranera subkutan abscess

Excidera mindre hudférandring, satta sutur

Det kan mycket val vara sa att du sett eller gjort en del av ovanstaende moment pa tidigare
terminer, och det kan forstas bli sa att en del avdem kommer dven pa senare terminer.

Det finns ocksa goda mojligheter att se manga av momenten pa film, se Blackboard, om det

inte kommer tillfdlle att géra det under din VFU-period.



