Handledarversion

Typfall: John 72 ar har fatt svart med balansen och gangen.
Termin: T8
Tema: NR

Ansvarig: Mia von Euler/Sofia Imrell

Ingress:

John 72 ar kommer in till neurologmottagningen. Han har fatt allt svarare med gangen och
balansen, vilket hans dotter noterat nar de varit ute i skogen och letat svamp.

Larandemal:

forklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik,
behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstand samt mindre vanliga, men
principiellt viktiga, sjukdomar/tillstand inom ramen fér tema Neuro och Rorelse och tema
Nutrition, Metabolism och Elimination

Symtom och ev. diagnoser som fallet berdr och som bor diskuteras: Parkinsons sjukdom,
lakemedelsutlést parkinsonism och tremor av andra orsaker, polyneuropati

Del 1:
Symtom att diskutera

e Matintag?
o B-vitaminbrist
e Alkoholkonsumtion?
e Andring av gdngmonster?
o Bredsparig gang
o lgangsattningssvarigheter och myrsteg
e Minnesstorning?
o Yrsel?
e Koordinationsstorning, ataxi?
e Urinproblematik?
o Inkontinens?

Del 2:
Vad fokuserar du pa i neurologiskt status

Kugghjulsfenomen?
Gangmonster
Sensibilitet for vibration, temperatur och beroring ffa hander och fotter
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Koordination — ataxi, hal-kna och finger-nas
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o Ogonmotorik
o Rombergs test
o Grov kraft extremiteter

Del 3:
Vilka differentialdiagnoser dvervager du?

Parkinsonism, NPH, polyneuropati, lakemedelsbiverkan.

Del 4:

Vilka undersdkningar bestaller du?

Lab: fB-glu ev HbAlc, Metylmalonat, kobalamin
DT hjarna, ev. MR

MoCA eller MMT for att fa objektiv uppfattning om minnet



