
Handledarversion 

Typfall: Peter 56 år, smärta och obehag från finger efter grillolycka 
 

Termin: T8 

Tema: NR 

Ansvarig: Eva Lundqvist 

 

Lärandemål:  

 förklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik, 
behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt mindre vanliga, men 
principiellt viktiga, sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Neuro och Rörelse och 
tema Nutrition, Metabolism och Elimination, 

 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: 
Fallet handlar främst om flexorsenskada. 

• Anamnes och handstatus (anatomi och funktion)  

•  Differentialdiagnos till smärta finger  

• Behandling av senskada 

• Handläggning av sårskada och suturering 

• Komplikationer efter handskada 

• Infektion: status, behandling och komplikationer 

• Dupuytrens kontraktur: status, genes (arv och koppling till trauma så som kirurgi), 
behandlingsalternativ och recidivrisk  

 

Vinkling av fallet 
Ett smärtsamt finger efter stickskada skulle kunna vara en tendovaginit med förhöjt 
CRP och LPK. Detta är en viktig differentialdiagnos. Status vid tendovaginit? 
Behandling? Se bilaga 1 för bild vid tendovaginit.  
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