
Handledarversion 

Typfall 23. Artrit av oklar genes. 
 

Termin: 7 
Tema: Försvar Reumatologi 
Ansvarig: Annika Söderbergh  
 

Fallets rubrik:  
Kvinna 58 år remitteras i december månad från vårdcentralen till reumatologmottagningen i 
samma stad på grund av svullet knä och värk i fötterna 
 

Lärandemål relaterat till fallet 
 

Anknyter till lärandemål Reumatologi Symtomatologi (S5) 

 Biomedicinska mekanismer bakom och klinisk utredning vid reumatiska kardinalsymtom t ex 
allmänpåverkan med feber och trötthet samt ledsymtom med svullnad, ömhet och 
rörelseinskränkning.  

Vanliga sjukdomstillstånd med diagnostik, behandling samt prevention (S5)  

• inflammatoriska ledsjukdomar t ex reumatoid artrit, kristallartrit, psoriasisartrit, spondylit, reaktiv 
artrit analysera resultat av kliniska laboratoriemedicinska undersökningar och tester samt metoder 
inom bild- och funktionsmedicin inom ramen för aktuella teman (S4) 

 Analysera resultat innebär att känna till indikationerna för de olika analyserna och kunna förstå 
innebörden av resultatet. 

 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: 
 

Fallet skall stimulera till differentialdiagnostiskt tänkande. Det skulle kunna vara reaktiv artrit, 
infektionsrelaterad artrit – Borrelia, reumatoidartrit och hennes kända gikt. Svullnaden i knät är 
kanske t.om artros – har hon tidigare knäskada? Vad talar för och emot de olika möjliga diagnoserna.  

 
Specifika frågor att diskutera: 
 

Vad skulle detta kunna vara? 
Skulle du vilja lägga till något i anamnesen?  
Skulle du vilja lägga till någon undersökning?  
Uppföljning?  
Behandling? 
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