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Overgripande kursmal : Férklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik,
differentialdiagnostik, behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstand samt
mindre vanliga, men principiellt viktiga, sjukdomar/sjukdomstillstand inom ramen fér tema
Respiration och Cirkulation och tema Forsvar (S4)

Nedbrutet kursmal: Identifiera och utreda den kliniska presentationen (symtom och kliniska
parametrar) samt riskfaktorer vid infektioner i 6vre och nedre luftvagar. Forklara
incidens/prevalens av infektionssjukdomar i 6vre och nedre luftvagar.

Kunna férklara en metods indikationer och begransningar samt att kunna forklara
inneborden av resultatet vid vanliga och viktiga laboratorieanalyser, radiologiska
metoder/klinisk fysiologi med relevans for tema forsvar.

Kunna forklara behandlingsprinciper (rationell och individanpassad) vid infektioner i 6vre och
nedre luftvagarna.

Fallet handlar om en patient som har en pneumoni. Fallet ska uppmuntra studenterna att
diskutera hur man handlagger luftvagsinfektioner av olika etiolgier och hur man genom
korrekt inital klinisk utredning (ex anamnes, status, hansyn till arstider och epidemiologi) kan
ringa in den mest sannolika etiologin empiriskt. Fallet fokuserar pa att forsta vilka etiologier
som vanligen orsakar luftvagsinfektioner och hur dessa diagnosticeras och behandlas pa ett
rationellt och individanpassat satt.

Uppmuntra till diskussion kring hur man anvander anamnestisk information och
symtompresentation vid luftvagsinfektioner for att fa hjalp i att differentiera mellan olika
typer av luftvagsinfektioner ex pneumokockpneumoni, hemophilus influenzae pneumoni,
atypisk pneumoni, RS-virus, Influensa, Covid-19 och tuberkulos. Diskutera viktiga icke
infektitsa differentialdiagnoser och vilka fragor som behover stéllas for att 6ka/minska
misstanken om dessa (ex . hjartsvikt, lungemboli, aspirationspneumoni, cancer)

Fraga garna hur dessa symtom ger ledtradar om olika sorters infektits
etiologi/differentialdiagnostik och hur man i sa fall specifikt utreder och behandlar dessa
tillstand;



-retrosternal smarta, myalgi?

-langdragen hosta, B-symtom, hemoptys, med eller utan langvarig utlandsvistelse?
-torrhosta, huvudvark?

-fagelkontakt?

-Nylig utlandsvistelse

-epidemiologi relaterad till vinterhalvaret

Del 2

Uppmuntra till diskussion kring statustagning, vilka undersékningar bér alltid ingé och vilka
vad som férklarar de avikande fynden ur patofysiologiskt perspektiv.

Del 3

Uppmuntra till diskussion om man beskriver det radiologiska lungfyndet. Fraga hur
infiltratens utseende varierar vid olika infektionsdiagnoser. Ex, vilken etiologi ger vanligen
lobar pneumoni och vilka etiologer ger vanligen bilateral utbredning med spridda infiltrat?
Hur beskrivs typiska lunginfiltrat pa skiktrontgen vid exempelivs svar covid-19, tuberkulos,
pneumokockpneumoni samt influenza?

Diskutera hur dessa olika pneumonier utreds mikrobiologiskt, behandlas och om/hur de kan
forebyggas.



