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35 årig kvinna med frekventa diarréer och feber 
 

 

 

 

Fallbeskrivning 

Ulrika är 35 år gammal och tidigare frisk. Hon kom hem från Grekland för 5 dagar sedan efter en 
semesterresa i 2 veckor med en kompis. Hon insjuknar två dagar innan hon skulle resa hem till 
Sverige med feber, drygt 38 grader, frekventa diarréer och kramper i magen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fallet del 1. 

Vilka frågor vill ni ställa till Ulrika för att få ledtrådar till etiologin? 

Hur ofta har hon diarré? -8-10ggr per dygn 
Hur ser diarréerna ut?  -Vattniga, ej blod. Ej slem. 
Kräkts?  -Ja, en gång. 
Ätit något särskilt innan?  -Ja, grekisk grillafton kvällen innan insjuknande 
Åt hon kyckling? -Nej, men grillade grönsaker och grillat lamm. 
Kompisen sjuk?  -Ja, hon blev också sjuk, samma symtom men ej kräkts. 
Buksmärtor/ karaktär?  -intervallartade krampliknande smärtor 
Vad jobbar hon med?  - inte med hantering av oförpackad mat eller med immunsupprimerade 
individer. 

Vad tror ni detta kan vara? Vad i den kliniska bilden talar för och mot respektive förslag? 

- Salmonella?   

- Campylobacter?   

- Shigella    

- Viral genes? 

-Clostridium difficile? 

-Matförgiftning (toxiner) 

    

Hur diagnosticeras etiologierna du övervägde?   

Resonera kring hur faecesodling tas och vad som måste finnas med i remisstext till lab. 

Kompletterande prover? 

 

Ska hon behandlas? I så fall hur? Hur behandlas de diagnoser ni har diskuterat?   

Smittskyddsaspekter? I vilka fall är smittan anmälningspliktig? Vilka hygienråd och förhållningsregler 
gäller? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fallet del 2. 

Lite annat scenario: Ulrika har istället har varit 2 veckor i Tanzania, bland annat safari 1 vecka med 
övernattning på enkelt boende. Insjuknade 2 dagar innan hon skulle resa hem till Sverige. 

Vilka ytterligare frågor bör ställas? 

Reseprofylax inför resan? Mot vad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fallet del 3. 

Ytterligare annat scenario; Under vistelsen i Grekland har Ulrika hyrt en vespa redan första dagen på 
semestern och kört omkull. Som tur var fick hon bara ett ytligt sår på benet, men det blev infekterat 
och hon köpte medicin på ett apotek som var nån sorts bredspektrumantibiotika. Hon åt medicinen i 
10 dagar och såret läkte. Efter tre veckor sökte hon VC pga. besvärliga diarréer. Hon funderar på om 
det kan vara en parasitinfektion.  

Vilka etiologier är tänkbara förklaringar till hennes besvär?  

Finns det några ytterligare kliniska tecken/anamnesinformation som kan du skulle vilja efterfråga för 
att ytterligare stärka differentialdiagnostiken? 

Hur utreder man/behandlar dessa diagnoser? 
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