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INSTITUTIONEN FOR Ja n_25/ehen
MEDICINSKA VETENSKAPER

VFU bas T3: "Grundlaggande kompetenser for utbvandet av lakaryrket”
Information till studenter och handledare
Malsattning med VFU bas under T3

Syftet med placeringen ar att genom patientmdéten ge mojlighet att omsatta teoretiska
kunskaper till praktisk verksamhet och trana patientkontakt, anamnes och status samt EKG.
Ett syfte ar ocksa att fa kunskap om hur sjukvard bedrivs pa en vardcentral hur varden pa ett
sjukhus fungerar och under handledning trana pa att ta anamnes och status sa mycket som
moijligt. Infoér VFU har studenterna statustraning pa KTC, undervisning om basala hygienrutiner
och sekretess.

Studenten skall fa aterkoppling pa anamnes och pa status enligt EPA-modellen, se
www.oru.se/EPA. Dessutom ska alla studenter ga en dag med sjukskoéterska och en dag med

underskoterska (alternativt fysioterapeut, arbetsterapeut eller kurator) med aterkoppling enligt
EPA.

Under termin 3 ldser studenterna tema RC och det ar en fordel om studenterna far méta en
del patienter med sjukdomar i respirations- eller cirkulationsorganen. Exempel pa detta ar
patienter med astma, KOL eller hjart-karlsjukdomar sasom arytmier (férmaksflimmer),
blodfettsrubbningar, hypertoni och hjartsvikt. Studenterna ska dock framfor allt tréana
anamnes och status och alla patienter oavsett diagnos kan vara av intresse i undervisningen.

Nar det géller kunskapsniva forvantas baskunskaper i biomedicin som anatomi och cellbiologi
foreligga. Under pagaende kurs studeras mycket av vad som traditionellt inraknas i fysiologi och
patologi. Daremot har diagnostik och behandling dnnu inte studerats. Det ar emellertid utmarkt
att diskutera diagnostiska/terapeutiska 6vervaganden, men da utifran en basal niva.

VFU bas ska ocksa underlatta larande och reflektion kring professionell utveckling, etik, patientsakerhet och
sjukvardens organisation/arbetssatt. Det ar darfor viktigt att studenten dven far handledning avseende
exempelvis upptradande och professionellt forhallningssatt.

Kursmal
Exempel pa kursmal med relevans for VFU-perioden (for mer info se kursplan MC603G).
Fardighet och formaga

= visa hur en allmdn medicinsk kroppsundersdkning utférs i klinisk miljo

e visa hur ett intervjuande samtal férs med en patient i en okomplicerad klinisk situation

e visa kdnnedom om hur en rutinundersékning av respirations- och cirkulationsorgan genomfors och
tolkas (ex.vis EKG, lungfunktionsundersékning)

Varderingsformaga och forhallningssatt
* reflektera dver varderingar och manniskosyn samt dess betydelse i motet med patienten.

e jforhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras
narstaende, olika yrkesgrupper i varden, larare, universitetspersonal och medstudenter
som ar fritt fran risk att skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket


http://www.oru.se/EPA
https://api.oru.se/oruapi/v1/utbildningsinformation/utbildning/MC603G?typ=kurs&accept=html&revision=4.000&sprak=sv
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Vad ska studenten géra under VFU-placeringen?

Studenterna ska trdna att ta anamnes och allmant status pa flera patienter (se statusmall pa
VFU-hemsidan: www.oru.se/lakarprogrammet/vfu). | fullstandigt status ingar givetvis de for
tema RC aktuella momenten hjart- och lungundersékning, blodtryck (garna bade arm och
ben) samt perifera pulsar. Notera att vid hjartauskultation innefattar kunskapsnivan annu inte
beddmning av patologiska fynd. Studenterna ska aven trana att ta EKG pa patienter.

Obligatoriska moment:

- Studenten ska trdna pa anamnes och status sa ofta som mojligt. Vid minst ett tillfdlle ska
handledare ge aterkoppling enligt EPA-modellen nar studenten genomfér anamnes och
status. Aterkoppling dokumenteras i den digitala plattformen Ortrac. Fér mer information om
EPA se VFU-hemsidan: https://www.oru.se/EPA

- TaEKG pa patient (koppla och utféra) med aterkoppling enligt EPA vid minst ett
tillfalle, se: https://www.oru.se/EPA

Praktiskt upplagg och riktlinjer for VFU-tid

VFU pa primarvardsvecka bistar av 25 timmar fordelat pa fyra eller fem dagar o dar antal
timmar per dag kan variera utifran vardcentralens forutsattningar den aktuella veckan.

VFU pa slutenvardplaceringen férdelas 40 timmar pa 7-8 dagar under 1,5 vecka och antal
timmar/dag kan variera utifran verksamheten pa klinikens schema och studentantal under
VFU-tiden. For att undvika omlottplacering sa innebar det att 40 timmarna for grupp A kan
planeras pa hogst 8 dagar medan grupp B blir det hégst 7 dagar som timmarna kan planeras
in utifran verksamheten.

Praktiskt upplagg och riktlinjer for VFU-tid T4

Dagarnas praktiska innehall kan utformas lokalt utifran vardcentralernas och klinikernas
verksamhet och antal studenter sa lange innehallet avspeglar malsattningarna. De dagar
studenten gar med sjukskoterska eller underskoterska anpassas arbetstiden till aktuell handledares
arbetspass sa att arbetsdagen exempelvis kan borja kl. 7. Kvallspass bor annonseras i god tid, inte
forlaggas efter kl. 21, och studenterna ska fa mojlighet att byta inbordes om kvéllspasset inte passar
dem

Dagarnas praktiska innehall kan utformas lokalt utifran vardcentralernas och klinikernas
verksamhet sa lange innehallet avspeglar malsadttningarna.

Traning i anamnes och statustagande sker med stod av handledare och vissa uppgifter utfors
med fordel tillsammans med andra yrkeskategorier, exempelvis traning i att ta EKG och
blodtrycksmatning.

Varje dag bor avslutas med ett samtal mellan student och handledare dar tid ges for kort
reflektion och summering av dagen.

Godkannande av VFU och franvaro
VFU &r obligatorisk. For godkand niva kravs narvaro med ett for kursen adekvat forhallningssatt samt


https://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
https://www.oru.se/EPA
https://www.oru.se/EPA

%, S

)
%0 s

INSTITUTIONEN FOR Ja n_25/ehen
MEDICINSKA VETENSKAPER

godkanda obligatoriska moment. Vid eventuell franvaro ska studenten anmala detta fran forsta dag till
studentansvarig handledare/administrator pa vardcentralen/kliniken. Se vidare information i
dokumentet arbetsordning vid franvaro under VFU.

Det ar kursens examinator som med ledning av VFU-intyget avgér om VFU-perioden ar godkand. Det ar darfor
viktigt att handledare att dokumentering sker och formedla till examinator hur det fungerat under VFU-
perioden. Det ar dven viktigt for studenten att fa aterkoppling kring vad som fungerat bra och vad som
behover forbattras.

Intyg om ndrvaro och upptréddande.

VFU &r obligatoriskt och efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av handledare.
Lakarprogrammet genomgar ett arbete i att digitalisera ndrvarorapporteringen av bland annat VFU
detta sker med hjalp av ett system som heter Ortrac. https://www.oru.se/institutioner/medicinska-
vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-
info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/

Ortrac ar helt studentdrivet vilket innebar att det ar studenten som, nar dagen ar slut, loggar in och
tar fram aktuellt formular (vilket betyder att ni i verksamheten inte behdver nagot inlogg). Sedan
fyller ni tillsammans med studenten i ndrvaro och du som handledare fyller i din mejladress, som ar
kopplad till din arbetsplats, i slutet pa formularet.

| slutet av veckan kommer du som handledare fa en e-mail som sammanfattar de moment dar du har
angett din mailadress. Skulle nagot i det mailet inte stdmma ar det viktigt att du hor av dig till termin
3; (t3.lakarprogram@oru.se

Vid problem under VFU

For handlaggning nar student uppvisar svarigheter att uppna kursens mal och darmed riskerar att bli underkind
pasin VFU, v g se separat information pa VFU-hemsidan. Om en student inte fungerar val hos er eller vid
andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens examinator (kontaktinformation). Vid smérre problem ar
det 6nskvart att handledare tar upp det med studenten sa tidigt som majligt sa att mojlighet till
forbattring finns, och att detta dokumenteras i intyget.

Student som har problem som ror placeringen, exempelvis bemétande pa enheten, brist pa
handledning eller inte fatt utfora planerade moment, ska i forsta hand prata med huvudansvarig
handledare, vardcentralens chef eller regionens studierektor (kontaktinformation). Vid fortsatta
problem ta kontakt med kursledning eller VFU-ansvarig vid lakarprogrammet.

Studentutvardering av VFU

Avsatt tid for bade muntlig och skriftlig utvardering av VFU i samband med VFU-periodens slut. Studenternas
skriftliga utvardering gors elektroniskt.

Vid fragor ar ni mycket vilkomna att kontakta oss. For kontakt med kursansvarig, examinator eller
utbildningsadministrator T8 anvande féljande mailadress: T3.lakarprogram@oru.se

For ovriga kontaktuppgifter, se ”Organisation och kontakt” pa VFU-hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/
mailto:t3.lakarprogram@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
mailto:T3.lakarprogram@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/

