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INSTITUTIONEN FOR
MEDICINSKA VETENSKAPER

Information till studenter och handledare

VFU i primarvard pa Termin 2, lakarprogrammet

VFU-dagarna i korthet
e Kursen ar uppdelad i tva grupper och varje student har tva dagar. Se schema sok pa
MC602G eller VFU terminsoversikt pa VFU hemsidan.
e Tiden for varje VFU-dag ar 5 timmar, lunchpaus ej inrdknad, forslag kl. 08.30-14.30.

e Fokusomradena ar de samma for bada dagarna — vara med pa och helst 6va pa
patientsamtal, trana pa status samt att notera halsoframjande arbete i praktiken.

Till student

Du kommer att fa félja med nagon av mottagningens medarbetare for att observera och
om mojligt samtala med patient, vardera allmantillstand, ta puls och blodtryck. Dagen
avslutas med ett reflekterande samtal. Ibland kan det finnas omstandigheter som gor att
dagsschemat under VFU inte kan féljas som planerat. Under varen 2025 finns det ocksa
en separat skriftlig inlamningsuppgift som handlar om vilka halsoframjande faktorer
exempelvis kost, fysiskt aktivitet och tobak som Du som student noterade under dessa
dagar.

Intyg om narvaro och upptradande.

VFU &r obligatoriskt och efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av handledare.
Dokumentet finns pa VFU-hemsidan under Dokument/Blanketter/VFU-intyg. Handledaren kan
fylla i intyget digitalt men det behoéver skrivas ut pa papper och signeras for hand. Handledaren
ansvarar sedan for att det skickas med vanlig post eller e-mail till utbildningsadministratoren

p& Campus USO (adress finns pa intyget). Ta girna ett foto av intyget som sidkerhet om det

skulle komma bort pa vagen.

Vid sjukdom maste du alltid meddela din VFU-placering. Dessutom skall Du som student komma
overens med din VFU-handledare om ersattningsdag/dagar for den VFU Du missat. Om
handledare inte kan erbjuda ersattningsdag i anslutning till missad VFU sa ska Du kontakta
utbildningsadministrator (t2.lakarprogram@oru.se) for att planera for att ta igen dagen vid ett
senare tillfalle.



https://kronox.oru.se/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/vfu-schema/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/dokument-blanketter-och-avtal/
mailto:t2.lakarprogram@oru.se
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INSTITUTIONEN FOR
MEDICINSKA VETENSKAPER

Praktiskt instruktion for student och handledare

Patientsamtal

Studenterna samtalar enskilt eller parvis med en patient under 10 - 20 minuter, optimalt
innan ett besok. Férsakra Er om att det ar ok for patienten att detta gors. Det kan vara en
patient som kommer till ett ordinarie besok hos vardpersonal som kan ge aterkoppling pa det
som framkom vid studentsamtalet.

Om samtalet sker parvis dela upp rollerna, en student samtalar med patienten, en student
observerar allmantillstandet och mater puls och blodtryck. Om mdjlighet finns, byter
studenterna roller vid ett annat samtal. Om studenten ar ensam, fokusera pa samtalsdelen.

Den som samtalar fokuserar pa féljande omraden:

e Vad dr det aktuella problemet? Aktuellt hdlsotillstand

* Har liknande besvdr funnits tidigare? Sjukhistoria — Anamnes

e Finns det nagra hélsofrdmjande faktorer som kan ha paverkat problemet positiv eller
negativt? Fraga gdrna om motion och eventuella tobaksvanor? Kost, alkohol/droger
kommer tas upp senare i utbildningen, behévs sdledes inte tas upp.

Den som observerar kan ha fokus pa patientens allmantillstand.

e Ser patienten frisk eller sjuk ut?

* Hur dr ansiktsférgen- rod eller blek?

= Arpatienten andfddd i rérelse och/eller i vila?

* Ndgot annat du observerar kring allmdntillstdndet — alert, trétt, nedstimd,
smdrtpdverkad, orienterad till tid, rum och person?

e Om det passar ta puls och mdt blodtrycket.

Forslag pa saker att ta upp vid reflektionstiden i slutet pa dagen.

e Vardet svadrt att be patienten berdtta om sina besvdr?

e Gav patienten samma berdttelse som till vardpersonalen? Om inte, varfér?

* Om status gjordes, fick vardpersonal samma mdtvérden? Om inte, varfér?

e Hur kidinde Du dig i rollen som ldkarstudent gentemot patienten?

e Vilka hdlsofrdmjande faktorer, om ndgon, framkom i samtalen?

e Om ndrstdende eller tolk var med vid samtalet, reflektera éver hur samtalet paverkades
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Till handledare som tar emot student pa termin 2, Iéikarprogrammet

Syftet med dagarna pa vardcentral under termin 2 ar att ge studenten 6kad inblick i
patientsamtalets betydelse for halsoframjande faktorer kring motion och tobak. Studenten kan
vara med pa mottagningsbesok men forsok fa till en situation sa att studenten sjalv far prata
med en patient innan besok. Tva studenter kan prata med samma patient, se ovan.

For godkand niva kravs aktiv narvaro samt ett adekvat férhallningssatt for kursens niva. VFU ar
obligatoriskt och franvaro maste tas igen. Studenten skall férsoka komma éverens med
enheten om ersattningsdag/dagar for missad VFU. Om enheten inte kan erbjuda ersattningstid
i anslutning till missad VFU sa ska studenten kontakta utbildningsadministrator
(t2.lakarprogram@oru.se) for att planera in en ny VFU-tid vid ett senare tillfalle.

Efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i. Dokumentet finns pa VFU-hemsidan under

Dokument/Blanketter/VFU-intyg. Intyget kan fyllas i digitalt men behover skrivas ut pa papper
och signeras for hand. Handledaren ansvarar for att det skickas med vanlig post eller e-mail till
utbildningsadministratoren, adress finns pa intyget. Studenten kan garna ta ett foto av intyget

innan det skickas in, om intyget skulle komma bort.

Om Du som handledare har funderingar kring uppgifterna eller studenten, hor av dig till kursens
funktionsmejl; t2.lakarprogram@oru.se.

Kursmal kopplade till VFU pa T2
Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:
e visainsikt om hur halsoframjande arbete bedrivs inom sjukvarden
utifran bestamningsfaktorerna for halsa
» iforhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras
narstaende, olika yrkesgrupper i varden, larare, universitetspersonal och
medstudenter som ar fritt fran risk att skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket

Stort tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


mailto:t2.lakarprogram@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/dokument-blanketter-och-avtal/
mailto:t2.lakarprogram@oru.se
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