VFU for socionomstudenter i Moshi, Tanzania

Som studerande inom ramen for Socionomprogrammet vid Orebro universitet har du under
termin 5 mojlighet att genomféra VFU i Moshi, Tanzania. VFU i Moshi erbjuder savél bred
insyn i socialt arbete i Tanzania som fordjupning pa tva utvalda verksamheter som bedriver
socialt arbete. Praktikperioden varvas med studiebesok pa flera olika statliga och ideella
verksamheter och tva langre perioder pa de pa utvalda verksamheterna. Du kommer dven fa
chansen att besoka ett universitet i Tanzania och delta pa nagra lektioner och ha reflekterande
diskussioner om socialt arbete med lokala socionomstudenter och professorer.

Huvudarrangér av VFU for socionomstudenter frdn Orebro universitet i Moshi ar Kili
Community Trust (KCT), i samarbete med Orebro universitet. KCT &r en organisation som
genom internationella utbyten, lokala samarbeten och konsultverksamhet dnskar framja hallbar
och innovativ utveckling genom lokala initiativ som forvaltar den tanzaniska kulturen.

KCT driver boende for studenter och volontarer i Moshi och har 6ver 10 ars erfarenhet av
internationella utbyten med placeringar pa plats i Tanzania. KCT samarbetar med Mwenge
Catholic Universitys socialarbetarutbildning och med staden Moshis kommunala ledning och
har goda relationer med flera lokala verksamheter inom utbildning, folkhé&lsa och socialt arbete.

Samordnare for VFU:n i Moshi ar Frida Marealle, svensk med socionomexamen fran
Linnéuniversitetet. Hon har arbetat for KCT sedan 2013 och ar involverad i flera olika projekt
pa plats i Tanzania, bland annat Simbas Footprints Foundation som driver ett medborgarhus i
stadsdelen Mji Mpya. KCT tar emot VVFU-studenter fran Mwenge Catholic University i Moshi,
fran larosaten i Norge, Tyskland, Osterrike men dven fran andra svenska ldrositen. Som
samordnare finns Frida till hands for att bista studenterna med allehanda praktiska sporsmal,
overse praktikperioden samt ansvara for handledning.

Placeringar
Exempel pa placeringar for studerande som goér sin VFU i Moshi:

Simbas Footprints Foundation driver ett antal olika program, sasom fritidsverksamhet for
skolbarn, stod till lagpresterande skolbarn och deras familjer, radgivning till familjer med
problematik som exempelvis missbruk och vald i nara relationer samt stod till ensamma
och/eller unga maodrar. De driver ocksd kvinnoprojekt dar de utbildar flickor i lag- och
mellanstadiealder i fragor som ror menstruation, kvinnors halsa och kvinnors rattigheter.

AJISO - Action for Justice in Society, en organisation som foresprakar manskliga rattigheter
och erbjuder rattsligt stod och utbildning till framst kvinnor och barn. Deras verksamhet bedrivs
framst ute i de mer utsatta delarna av Moshi.

Placeringar forekommer &ven i andra verksamheter. Det &r KCT genom Frida Marealle och det
lokala teamet som tillsammans placerar ut studenterna i olika verksamheter.

Handledning

Handledning &r centralt i kursen och varje student far en lokal socialarbetare som handledare
under hela vistelsen i Moshi. Den lokala handledarens uppdrag &r att se till att den studerande ges
mojlighet att lara sig saval specifika som generella kunskaper, trana fardigheter och reflektera
kring hur den egna personen paverkar och paverkas i socialt arbete. Dessutom kommer
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studenterna att fa handledning av Frida, i grupp och individuellt. Handledningen med Frida
syftar till att stodja studenterna i hur de kan forhalla sig till den tanzaniska kulturen och hur de
kan hantera kulturella skillnader. Handledningen ska ocksa ge méjlighet till sjalvreflektion och
bearbetning av grupprocesser. Handledningen med Frida ar intensiv i borjan av vistelsen i
Moshi for att sedan ges en gang i veckan. Det finns dven utrymme for utékad handledning vid
behov och/eller genom 6verenskommelse med studenterna. Slutbeddmningen av studenternas
prestationer gors gemensamt av Frida och de lokala handledarna.

Upplagg

VFU:n inleds med en forberedande dag i Orebro under termin 4. Studenterna far en
introducerande foreldsning av Lakshmi Kumar (Swindia-projektet) om den kulturella
kontextens betydelse for socialt arbete och om att forsta och hantera kulturskillnader. Frida
Marealle a&r med under en del av dagen, via internet. Studenterna far bekanta sig med varandra,
med kursens mal, upplagget i Tanzania och de arbetsuppgifter de har att géra under VFU:n,
saval i falt som skrivuppgifter. Frida berattar om det tanzaniska samhallet och kulturen och om
socialt arbete i Tanzania. Dessutom behandlas praktiska fragor sasom boende, kostnader, visum
och vad som &r viktigt att tanka pa gallande kulturella skillnader sasom kléader, upptradande och
sékerhet.

Sjalva VFU-terminen borjar med den ordinarie introduktionen vid Orebro universitet vilken &r
obligatorisk for samtliga studenter inom Socionomprogrammet. Tiden i Moshi inleds med
ytterligare tva veckors introduktion dar studenterna forst far en orientering i det tanzaniska
samhallet, i den tanzaniska kulturen och spraket. Darefter far de besoka flertalet olika
kommunala instanser samt ideella verksamheter for en inblick i socialt arbete i Tanzania. Fokus
ligger pa att studenterna ska orientera sig i hur samhallet ar organiserat, bekanta sig med
kulturen och fa kunskap om vilka forutsattningar som rader for det sociala arbetet.

Varje placering i en specifik verksamhet startar med en veckas teoretisk input varvat med
diskussion och reflektion. Syftet ar att med utgangspunkt i relevant forskning och teoribildning
fordjupa studenternas kunskaper om det sociala arbetet som de kommer att fa delta i under
kommande placering. Under sjélva placeringen deltar studenten tillsammans med en annan
svensk och, i forekommande fall, en tanzaniansk student, i det sociala arbete som bedrivs i
verksamheten. Deltagandet bestar till en borjan i att observera arbetet och interagera med
brukare och professionella. | takt med att studentens kunskaper 6kar och i enlighet med den enskilde
studentens formaga och mognad kan egna arbetsuppgifter bli aktuella.

Utdver faltstudierna har studenterna skriftliga uppgifter att gora enligt samma upplédgg som de
studenter som gér sin VFU i Sverige. VFU-terminen avslutas med seminarier pa campus i
Orebro.

Lokalisering, boende, kostnader m.m.

Moshi ar en stad i ungefar samma storlek som Orebro, beldgen vid foten av Kilimanjaro. Manga
safariresor utgar harifran sa det ar gott om turister pa plats. Moshi ligger pa relativt hog hojd
och det ar darfor liten risk att drabbas av malaria, &ven om det finns i omradet. Det 4r som
varmast i jan-feb da det blir upp mot 40 grader, fran slutet av mars till och med maj ar det
regnperiod och da regnar det framfor allt pa natterna. Det ar alltid véldigt gront i Moshi. KCT
erbjuder rent och bekvamt boende for studenterna, pa promenadavstand till mataffarer, gym
och pool, restauranger, sjukhus och gronomraden. Dar finns bade enkelrum och delade rum
samt gemensamma utrymmen som fullt utrustat kok, uppehallsrum och tradgard. KCT
garanterar trygghet och sakerhet. Kostnaden for boendet, inklusive frukost, ar 400 USD per
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person och manad. Wi-fi finns ej i boendet, men gar att ordna via egen mobiltelefon. Sprak som
talas &r swahili och engelska.
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Det ar valdigt billigt att leva i Tanzania, det gar att fa en maltid for endast 5kr men det finns
ocksa finare restauranger som féljaktligen ar dyrare. Levnadsomkostnader uppskattas till
mellan 20-100 kr per dag, beroende pa standard. Maten &r inte kryddstark och bestar till stor
del av bonor, linser och kolhydrater. Det &r enkelt att ta sig runt i staden (lattas med tuktuk) och
det ar enligt Frida Marealle inte sarskilt osakert, radet ar dock att alltid ta taxi pa kvallar och
natter.

For den som aker till Moshi beviljar CSN studiemedel i vanlig ordning och du som student &r
gratis forsakrad genom Orebro universitet. Kostnader som tillkommer &r eventuella
vaccinationer, visum, flygbiljetter samt fickpengar.

Vill du veta mer? Kontakta Camilla Fridstrom pa e-post camilla.fridstrom@oru.se

Lankar
Mwenge Catholic University http://mwecau.ac.tz/

TASWO Kilimajaro https://www.facebook.com/pg/taswokilimanjaro/about/?ref=page internal

Simbas Footprints Foundation www.simbasfootprints.org

AJISO www.ajiso.org
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