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KATALOG -MODELL FOR PRAKTISK
FARDIGHETSUTOVANDE (RiNS — www.rins.dk)

Idékatalogen vander sig till sjukskoéterskestudenter och larare i klinisk och teoretisk undervisning
som inte tidigare har erfarenhet av att anvanda Modellen fér praktisk firdighetsutévande. Syftet
med idékatalogen &r att inspirera anvdndande av modellen och att beskriva konkreta forslag till
hur modellen kan introduceras och anvandas.

Idékatalogen ar indelad i:

e Klinisk undervisning
¢ Undervisning i praktisk fardighetsutévande pa traningscentrum
* Teoretisk undervisning

Pedagogiskt material ar tillgdngligt pa www.rins.dk:

¢ Folder (modell och instrumentell bilaga)

e Artikel med exempel

*  Powerpoint-presentation av modellen

* Videosekvens av en praktisk vardsituation (denna ar pa danska)


http://www.rins.dk/
http://www.rins.dk/
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Klinisk undervisning
Introduktion av modellen till studenterna:

* Teoretisk genomgang av modellen med anvandning av folder, powerpoint, whiteboard eller
video.

* Gaigenom modellens kategorier knutet till en specifik praktisk vardhandling som skall utévas
hos en patient.

* Samtala om modellens kategorier. Darefter demonstrerar handledaren en vardhandling pa en
patient eller pa en student. Efter demonstrationen skall studenterna analysera situationen
med hjalp av modellens kategorier.

* Studenterna introduceras i modellen i ett dvningsrum utan patient. Darefter utfor
studenterna en praktisk handling pa varandra, ex. matning av blodtryck eller omlaggning av
sar. Under och efter studenternas utférande av den praktiska handlingen staller
medstudenter och handledaren fragor till reflektion med utgangspunkt i modellens
kategorier.

Modellens anvdndande som forberedelse:

* En praktisk vardhandling som studenterna skall géra senare under dagen férbereds av
studenterna och/eller klinisk handledare med modellens kategorier som utgangspunkt.

* Studenter eller handledare valjer en eller flera av modellens kategorier, och samtalar om en
vardhandling med fokus pa den/de valda kategorierna. Som ny student kan det vara svart
att ha oversikt 6ver alla modellens kategorier, darfor kan det vara en fordel att ha fokus pa
enklare kategorier.

* Tva studenter planerar arbetet, dar en utfér vardhandlingen och en observerar i férhallande
till de utvalda kategorierna.

Modellens anvandande i larsituationer

* Handledaren demonstrerar en vardhandling och namner alla modellens kategorier for att
tydliggéra dem i forhallande till handlingen.

* Studenter utfor en handling, under tiden uppmarksammar handledaren studenten pa
modellens kategorier genom att néamna dem. De namns for att tydliggora kategorierna, men
kan ocksa anvandas for att leda studentens uppmarksamhet mot ett specifikt fokus i
forhallande till avsedd kategori. Exempelvis kan handledaren ndmna kategorin integration
for att gora studenten uppmarksam pa nagot i patientens situation som bor tas hansyn till.

* Handledaren kan anvdanda modellen som struktur for sina observationer under handlingen,
bland annat som struktur for sina kommentarer.

* Handledaren kan anvisa studenten som skall ldra en ny handling att fokusera pa enstaka
kategorier av modellen, exempelvis kategorierna innehdll och ordningsféljd och noggrannhet.

Modellens anvandande i avslutande handledning:

* Studenten varderar den genomfdrda vardhandlingen med speciellt fokus pa den/de utvalda
kategorierna. Detta foljs upp med aterkoppling fran handledaren. Darefter kan diskussionen
fortsatta kring hur vardhandlingen ar utférd i relation till 6vriga kategorier.
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Eller:

* Studenten virderar den genomférda vardhandlingen med speciellt focus pa den/de utvalda
kategorierna. Detta foljs upp med aterkoppling fran studenterna som har observerat
handlingen. Handledaren kan delta i diskussionen.

Teoretisk undervisning
Modellens anvandbarhet i undervisningssalen.

* Lararen ger en teoretisk genomgang av modellen, eventuellt via den powerpoint som finns pa
hemsidan. Som forberedelse har studenterna last artikeln (finns pa hemsidan) som ger en
introduktion till modellen.

* Lararen visar en videosekvens fran en vardsituation. Vardsituationen analyseras utifran
modellens kategorier. Eventuellt delas studenterna i grupper som far till uppgift att vara
sarskilt uppmarksam pa enskilda kategorier i modellen. Den lilla gruppens synpunkter aterfors
och diskuteras i storgrupp.

Modellens anvdandbarhet i forhallande till uppgifter:

* En grupp studenter valjer en praktisk fardighet och gor en filminspelning med en genomford
vardhandling dar en student &r patient och en &r sjukskoterska. Darefter gors en skriftlig analys
av filminspelningen med modellen som analysredskap.

* Studenterna far en lank till en filmsekvens med en praktisk vardhandling och utfor en skriftlig
analys med modellen som analysredskap.

Kliniskt traningscentrum

* Vid demonstration av en praktisk fardighet anvandes modellen i undervisningen.

* Modellen kan anvdndas som forberedelse dar studenterna diskuterar hur de olika
kategorierna omsétts i en specifik vardhandling. For att fa med alla kategorier kan det vara
bra att utga fran ett case.

* Lararen anvander modellen i aterkoppling till studenterna efter att de har genomfért en
vardhandling.

* Medstudenter anvander modellens kategorier nar de observerar och ger aterkoppling till en
medstudent som genomfor en vardhandling. Fokus kan vara pa en eller flera kategorier. Om
det ar flera observatorer, kan de ha fokus pa olika kategorier.



