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1. Nér vi pratar om stress skiljer vi pa kort- och langvarig stress. Varfor ar det viktigt att skilja pa
dessa och vad har det for betydelse for den psykiska halsan/ohalsan? (2p)

2. Inom diagnosen psykossjukdom skiljer man pa positiva och negativa symtom. Ange ett symtom ur
respektive kategori och exemplifiera hur det paverkar patienten. (2p)

3. Hur kan omvardnaden se ut nér du ska ta hand om en patient med angestbesvér (inte i det akuta
skedet) Beskriv tva omvardnadsatgérder? (2p)

4. | varden av personer som drabbats av utmattningssyndrom pratar man om att det tar lika lang tid att
bli frisk som det tog att bli sjuk. Varfor kan det vara sa? Forklara genom att tre exempel. (3p)

5. Varfor anses det vara viktigt att involvera narstdende inom den psykiatriska varden? Beskriv fyra
anledningar. (2p)

6. Personer med neuropsykiatriska funktionshinder har ofta en paverkan av de kognitiva funktionerna.
Beskriv tva valfria kognitiva funktionsnedsattningar som en person med ADHD kan ha (symtom och
hur de paverkar patientens vardag) och vad du som sjukskoterska kan gora for att stétta/underléatta.

(3p)

7. | arbetet med patienter som har ett beroende jobbar man mycket med samtal i syfte att fa patienten
motiverad till forandring. Ge tva exempel pa 6ppna fragor som kan fa patienten att tanka till Gver sitt
liv och hur drogerna paverkar det. (2p)

8. Ge tva exempel pa vad som ar viktigt att tanka pa i omvardnaden av patienter som tenderar att skada
sig sjalva. (2p)

9. Vilka fragor staller du for att bedéma graden av risk for suicid? Referera gérna till suicidriskstegen
(Beskow, 2000). (3p)

10. Reflektera dver hur du sa etiskt korrekt som mojligt utfor en tvangsatgard i samband med att du
vardar en patient enligt LPT, lagen om psyKkiatrisk tvangsvard. (3p)

11. Orsakerna till atstorning anses idag vara multifaktoriell, dar saval biologiska, socio-kulturella och
psykologiska faktorer &r involverade. Beskriv en tankbar aspekt ur respektive kategori. (3p)

Lycka till!



