Kurs: Omvardnadsvetenskap C, Barns och ungdomars hélsa och ohalsa
OM1723 och OM1724

Datum: 2010-09-24

Tid: 4 timmar

Larare: Agneta Anderzén Carlsson

For betyget godkand (G) kravs godkand niva pa alla i tentamen ingdende kursmal. Dessutom kravs att
60% av svaren ar minst 6verensstimmande pa niva for betyget G. For betyget val godkdnd (VG) kravs
att 60% av svaren overensstammer med betygskriterier for VG och 6vriga mal nar nivan for G.

Lycka till!



*1. Mal som examineras i denna fraga:

kunskaper om barns normala utveckling
férmadga att sjélvstindigt identifiera, bedéma, planera, genomféra och utféra de
atgdrder som behévs fér att frdmja den fysiska, psykiska och sociala hélsan vid
vanligt férekommande ohdlsotillstdnd hos b/u och/eller i olika risksituationer
kunskaper och férstaelse fér (barns), ungdomars och familjers upplevelser och
reaktioner i samband med sjukdom
férmdga att reflektera 6ver b/u méjlighet till autonomi och delaktighet i sin hélsa och
vard

Johan &r 13 ar gammal och tycker om vara med sina kompisar. De brukar spela TV- och data-
spel. Pa vintern tycker Johan om att dka slalom. Johan spelar ocksa i ett band. Johan bor med
sina foraldrar och sin lillasyster i ett bostadsomrade med hyresratter i en medelstor svensk
stad. Du traffar Johan pa Barnkliniken dar han precis har opererats for en femurfraktur som
han adragit sig da han akt slalom.

Beskriv ett antal tdnkbara problem/risker/omvardnadsbehov som du utifran ett
helhetsperspektiv kan identifiera hos Johan da han blir inneliggande pa
barnavdelning nagra dagar for sin fraktur. Beakta ocksa tankbara behov hos
foraldrarna.

Satt upp omvardnadsmal for Johan, utifran de problem/risker/behov du identifierat
Beskriv utifran ett helhetsperspektiv tdnkbara omvardnadsatgarder utifran de
problem/behov som du identifierat och utifran méjlighet att framja autonomi och
integritet. Beskriv ocksa hur du genomfor och féljer upp dem.

Johan har ont efter operationen. Hur bedémer du hans smarta?

Vilka icke-farmakologiska atgarder kan du anvanda dig av for att forséka minska
Johans smarta?



2. Mal som examineras i denna fraga:
e  kunskaper och férstdelse for barns och ungdomars hdlsa och ohdlsa och livssituation
i Sverige och globalt

a. Beskriv ohdlsotrender i nutid hos barn och ungdomar i Sverige och globalt. Reflektera
over dess uppkomst och 6ver hur sjukskoterskans preventiva arbete kan paverka
ohalsan.



3. Mal som examineras i denna fraga:
e kunskaper om medfoédda och férvirvade funktionsstérningar
e formdga att reflektera 6ver méjligheter att kommunicera med b/u i olika dlder och
utvecklingsstadier
e férmdga att reflektera 6ver samarbete med b/u familjer

Klas Pettersson ar 10 ar. Han har diagnosen Autism och ar latt utvecklingsstord. Du traffar
honom da han kommer till akutmottagningen med sin mamma. De soker pga att Klas har ett
fult infekterat sar pa sin ena hand. Du med dig en ny barnskoterska som ar under
introduktion.

a. Beskriv for den nya barnskoterskan vad bakgrunden till Klas funktionsstérning kan vara
och vad den kan innebéra for konsekvenser i hans dagliga liv.

b. Ge exempel pa hur man kan hjalpa ett barn med autism att forsta sin omgivning.

c. Hur kan du samarbeta med Klas mamma vid motet pa akutmottagningen? Motivera ditt

svar!



4. Mal som examineras i denna fraga:

kunskaper om barn och likemedel

kunskaper om vanligt férekommande ohdlsotillstdnd hos barn och ungdomar (b/u)
kunskaper om barns normala utveckling

férmadga att reflektera 6ver samarbete med b/u familjer

férmdga att reflektera 6ver méjligheter att kommunicera med b/u i olika dlder och
utvecklingsstadier

férmdga att reflektera 6ver b/u mdéjlighet till autonomi och delaktighet i sin hélsa och

vard

Maria Piscator &r 1,5 ar och har infektionsastma for forsta gangen. Hon far inhalera pa
akutmottagningen déar du jobbar och far sedan utskrivet inhalationslakemedel att ta hemma. Hon ska
ta medicinen morgon och kvall. Du ska ge information till henne och féraldrarna om

lakemedelsadministreringen, innan de gar hem.

a. Vilken information och rad ger du familjen om hur lakemedlet skall administreras och hur

formedlar du den (till barn och féraldrar)?

b. Vilka symtom ar vanliga hos sma barn vid astma?

c. Vad orsakar symtomen vid infektionsastma?



5. Mal som examineras i denna fraga:
e kunskaper om barns normala utveckling
e Kunskaper om barnolycksfall
e kunskaper och forstdgelse for barns, (ungdomars) och familjers upplevelser och
reaktioner i samband med sjukdom
e kunskaper om barn och likemedel

Du traffar pa en mamma som kommer till akutmottagningen med sin 1,5-ariga dotter.
Mamman berattar att dottern varit med henne och bakat och da brant sig pa spisplattan.
Flickan grater och haller den skadade handen tryckt mot sin kropp. Mamma berattar att hon
spolat svalt vatten pa handen i 20 minuter innan de akte till akutmottagningen och lindade
sedan in den skadade handen i en blét handduk. Mamma &r skdrrad och haller sin lilla dotter
i famnen. | familjen finns ocksa en nyfodd lillasyster (som nu &r hemma med pappa). Familjen
borienvillaien finare stadsdel i den stad dar du jobbar.

a. Vilka fragor staller du till mamman vid besoket, for att bilda dig en uppfattning av vad
som skett? Motivera ditt svar.

b. Vid en uppfdljning av besdket passar du pa att informera mamman om vilka risker for
barnolycksfall som kan finnas for barn i det nyfédda syskonets dlder. Ge exempel pa
vilken information du ger till mamman, utifran barnets normala utveckling och vilka
risker som du bedémer kan finnas i den aldern. Beskriv ocksa hur mamman, utifran de
beskrivna riskerna, kan forebygga olycksfall.

c. |véantan pa att lakaren ska komma och underséka flickan sa bedémer du att hon behéver
smadrtlindring. Du anvédnder dig av den generella ordination som finns pa mottagningen.

Dar star:
Febernedsattande och Alder Dos
smartstillande medel:
Alvedon 15 mg/kg
Alvedon mixtur 24 mg/ml 0- 12man 2,5mlx4
1- 3ar S5mix4
4-7 ar 10mix 4
8-11 ar 15mix 4
Tablett Alvedon 500 mg Drygt 12 ar 1tablx 4
Supp Alvedon 60 mg, 125mg, 2- 12 man 1supp x4 460mg
250 mg och 500 mg 1-3ar 1suppx44125mg
4-7 ar 1supp x4 4a250mg
8-12 ar 1 supp x4 4 500 mg

Flickan vager 11 kg. Hur stor dos ger du henne och vilken administrationsform anvander
du dig av? Motivera ditt svar!



6. Mal som examineras i fragan:
e kunskaper om vanligt férekommande ohdlsotillstand hos barn och ungdomar (b/u)
e férmdga att sjélvstédndigt identifiera, bedéma, planera, genomféra och utféra de
atgdrder som behévs fér att frdmja den fysiska, (psykiska och sociala) hdlsan vid
vanligt férekommande ohdlsotillstdnd hos b/u och/eller i olika risksituationer
e kunskaper om barn och likemedel

Niklas Svensson ar knappt 1 ar och det tredje barnet i familjen Svensson. Niklas mamma Stina
ringer till avdelningen dar du jobbar for be om rad. Niklas har diarré sedan drygt ett dygn,
och temp 38 grader. Han &ter i vanliga fall “vanlig mat” och far vélling till kvallen. Ovriga
familjemedlemmar ar friska, men en av storasyskonen har nyligen haft vinterkraksjuka.

a. Vilka fragor stéller du till Stina for att bilda dig en uppfattning om bakgrunden till och
allvarligheten i Niklas tillstand?

b. Vilka rad ger du till Stina? Reflektera 6ver olika scenarion, utifran de fragor du stallt och
beskriv tankbara alternativa rad.



