Kurs: Omvardnadsvetenskap C, Barns och ungdomars halsa och ohalsa

OM1723, omtentamen

Datum: 2011-04-09

Tid: 4 timmar

Larare: Agneta Anderzén Carlsson

For betyget godkand (G) kravs godkdnd niva pa alla i tentamen ingdende kursmal. Detta innebar
godkanda podang om minst 60% per kursmal. Sammanvagning sker sedan och for betyget VG kravs att
alla malen ar uppfyllda, plus att det totala antalet podng pa tentamen motsvarar 85% av maxpoang

pa tentamen.

Lycka till!



*1. M3l som examineras i denna fraga:

e Den studerande ska efter avslutad kurs ha férmdga att, utifrdn kunskaper och férstdelse om
vanligt forekommande ohdilsotillstand hos barn och ungdomar, sjdlvsténdigt identifiera,
bedéma, planera, genomféra och utvirdera de dtgdrder som behévs fér att frimja den
fysiska, psykiska och sociala hélsan vid vanligt férekommande ohdlsotillstand hos barn och
ungdomar, i olika dldrar och utvecklingsstadier, samt i olika risksituationer (uppgift a-e) (20p)

e Den studerande ska efter avslutad kurs, utifrdn kunskap om barns normala utveckling, ha
férmdaga att reflektera 6ver barns och ungdomars méjligheter till integritet, autonomi och
delaktighet i sin hdlsa och vdrd (uppgift f) (6p)

Maja ar 15 ar gammal och tycker om att vara med sina kompisar och koéra runt pa sin nya
moppe. Nar de inte 4r ute med mopparna sa brukar de umgas via olika internetforum. Maja
gar andra aret pa gymnasiets samhallsvetenskapliga program. Hon bor pa landet med sin
familj, som har bondgard. Du traffar Maja pa Barnkliniken dar hon ar inlagd for att hon for
att hon krockat med en bil nar hon var pa vag hem pa sin moppe, efter att hon varit pa
filmkvall hos en klasskompis. Hon har brutit en arm, har en revbensfraktur och ar allmant
blaslagen. | nuldget ar det planerat att hon behéver sjukhusvard ca 1 v.

a. Beskriv minst tre tankbara problem/risker/omvardnadsbehov som du utifran ett
helhetsperspektiv kan identifiera hos Maja da du traffar henne ett dygn efter att hon
blivit inlagd. Med helhetsperspektiv menas i detta fall att ta psykisk, fysisk och social
hélsa i beaktande och utga ifran ett dlders- och utvecklingsanpassat synsatt.  (6p)

b. Satt upp omvardnadsmal for Maja, utifran de problem/risker/behov du identifierat

(3p)

c. Beskriv utifran ett helhetsperspektiv tankbara omvardnadsatgarder utifran de
problem/behov som du identifierat.

(6p)
d. Beskriv hur du féljer upp de omvardnadsatgarder du genomfor.

(3p)
e. Maja har ont pga sina frakturer. Hur bedémer du hennes smarta?

(2p)

f. ) Hur kan du pa ett dldersadekvat satt fraimja autonomi, integritet och delaktighet i

varden runt Maja?
(6p)



2. Mal som examineras i denna fraga:

e Den studerande ska efter avslutad kurs kunna visa kunskaper om barns och ungdomars hélsa
och ohdlsa och livssituation (6p)

a. Beskriv ohalsotrender i nutid hos barn och ungdomar i Sverige och globalt och reflektera
over dess uppkomst samt 6ver hur sjukskoterskans preventiva arbete kan paverka
ohalsan. (6p)



3. Mal som examineras i denna fraga:
e Den studerande ska efter avslutad kurs kunna visa kunskaper om funktionsstérningar
(uppgift a-b) (11 p)

e Den studerande ska efter avslutad kurs ha férmdga att, utifrdn kunskap och férstaelse fér barns
normala utveckling samt, barns, ungdomars och familjers upplevelser och reaktioner i
samband med sjukdom, reflektera éver olika méjligheter till kommunikation och samarbete
med dem. (uppgift c-d) (16p)

e Den studerande ska efter avslutad kurs, utifrdn kunskap om barns normala utveckling, ha
férmdga att reflektera éver barns och ungdomars méjligheter till integritet, autonomi och
delaktighet i sin hélsa och vard (uppgift e) (6p)

Pontus Karlgren ar 4 ar och har en CP-skada. Pontus gar sjalv med stod av en rollator och har
ocksa skenor pa benen under dagtid. Han ar normalbegavad, men hans tal &r lite sluddrigt.
Du traffar honom da han ligger inne pa Barnkliniken for att han ska genomga en
halseneforlangning. Du har med dig en ny barnskoterska som ar under introduktion.

a. Beskriv for den nya barnskoterskan nar i tiden en CP-skada kan uppkomma och ge minst
tva exempel pa vad bakgrunden till en CP-skada kan vara samt vad den kan innebara for
konsekvenser i Pontus dagliga liv. Ge minst 4 exempel ur ett helhetsperspektiv.

(8p)

b. Ge tre exempel pa omvardnadsatgarder relaterade till fysiska konsekvenser av CP-
skador. (3p)

c. Reflektera 6ver hur du pa ett dldersadekvat satt kan informera Pontus om hans
forestaende operation (fokusera pa principer relaterat till alder och tankbara reaktioner,
inte pa detaljer for det aktuella ingreppet). (8p)

d. Beskriv utifran tinkbara reaktioner/behov hos féréldrar hur du pa ett bra sitt kan
samarbeta med dem nar Pontus ligger inlagd. (8p)

e. Reflektera 6ver hur du och foraldrarna kan framja Pontus integritet, autonomi och
delaktighet i sin vard. (6p)



4. Mal som examineras i denna fraga:

e Den studerande ska efter avslutad kurs ha férmdga att, utifrdn kunskaper och férstdelse om
vanligt férekommande ohdlsotillstdnd hos barn och ungdomar, sjdlvsténdigt identifiera,
bedéma, planera, genomféra och utvirdera de atgdrder som behévs for att frimja den
fvsiska, (psykiska och sociala) hdlsan vid vanligt férekommande ohdlsotillstdnd hos barn och
ungdomar, i olika dldrar och utvecklingsstadier, samt i olika risksituationer (14p)

Joel Duncan ar 1 ar och har krékts i snart ett dygn. Mamma ringer till dig pa
sjukvardsradgivningen och undrar hur hon ska hantera situationen. Joel dr hennes forsta

barn. Han ater "vanlig” mat sedan 3 manader tillbaka och det har inte varit nagra problem
med det.

a. Vilka fragor kan du stalla till mamman for att bilda dig en uppfattning om
allvarlighetsgraden i Joels tillstand? Motivera! (6p)

b. Vilka rad ger du mamma? Motivera dina rad! (8p)



5. Mal som examineras i denna fraga:
e Den studerande ska efter avslutad kurs kunna visa kunskaper om barnolycksfall (14p)

Du traffar pa en mamma som kommer till akutmottagningen med sin 2 ariga flicka. Mamman
berattar att dottern ramlat i trappen i huset. Hon har varit vaken hela tiden och grat direkt
nar mamman kom fram till henne. Mamma éar skdrrad och haller sin dotter i famnen. |
familjen finns en lillebror (som nu &r hemma med pappa). Familjen bor i en ldgenhet i
bostadsomradet dar dina foraldrar bor, sa du har sett dem ute dar. Du har uppfattat det som
om bada foréldrarna ar arbetslosa och du noterar att flickans klader ar flackiga och en aning
for sma samt att hon ar blyg infér for dig.

a. Vilka reflektioner gor du utifran hur du uppfattar familjens situation och risk for
barnolycksfall? Motivera ditt svar. (2p)

b. Efter lakarbesoket passar du pa att ge rad om barnolycksfall for barn i flickans alder. Ge
exempel pa vilken information du ger till mamman, utifran barnets normala utveckling
och de risker som du bedémer kan finnas i den aldern. Beskriv ocksa hur mamman,
utifran de beskrivna riskerna, kan forebygga olycksfall och/eller kan agera om en olycka
varit framme. (12p)



Mal som examineras i denna fraga:
e Den studerande ska efter avslutad kurs kunna visa kunskaper om barn och Iékemedel (12p)

Pa barnavdelningen dar du jobbar vardas Niklas Paulsson for en lunginflammation. Niklas ar
9 ar gammal. Han ska fa sin forsta dos med intravendst antibiotika i den perifera venkateter
som han har i vanster hand.

a. Beskriv hur du pa ett bra satt kan informera Niklas och involvera honom i
hans ldkemedelsbehandling. Motivera ditt svar! (8p)

b. Niklas antibiotika ges ”"Off-label”. Vad betyder det? (1p)

c. Vilka negativa aspekter kan du se med "Off-label” anvandning av lakemedel
pa barn? (3p)
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