Omentamen for kurs OM1018/0OM1021 - Psykologiska utvecklings- och
hélsoprocesser

Examinator: Ann-Marie Wallin
Kursansvarig: Asa Berglind-Garmenfjall
Max: 42p

G: 25p

VG: 36p

Tentamen &r indelad i tre delar och varje del réttas av respektive ldrare. Var
darfér noga med att ldgga svaren for varje del i olika omslag som du skriver

ldrarens namn och din tentamenskod pa. Mark ocksa varje svarspapper med din
tentamenskod.

Del 1 (18p): Utvecklingspsykologiska teorier och hilsoprocesser — Mikael
Selvin & Mervyn Gifford Telefon: 076-1428403 alt 0739-373513
Del 2 (12p): Socioemotionell utveckling — Samal Algilani.

Del 3 (12p): Kognitiv utveckling — Mervyn Gifford. Telefon: 076-1428403



Del 1 — Utvecklingspsykologiska teorier och hdlsoprocesser.

Lirare: Mikael Selvin & Mervyn Gifford.

1. Inom behaviorismen férekommer begreppet forstarkning och det finns flera olika
typer. Ange tre olika typer av forstiarkning (valj sjalv vilka) och beskriv kort innebérden
av dessa med ndgot exempel. (3p)

2. Ar det biologin, arvet, eller faktorer i omgivningen, miljon, som bestimmer hur en
manniska blir den hen blir? Resonera fritt kring detta. (3p)

3.1 Freuds teori tas olika forsvarsmekanismer upp som dven idag anvands och dr
vedertagna begrepp. Forklara kort féljande forsvarsmekanismer: (3p)

a) Borttrangning
b) Projektion
c) Regression

4. Vad kinnetecknar den biopsykosociala modellen (Biopsychosocial model)? Beskriv
modellens olika komponenterna. (3p)

5. Vad &r en ‘transaktionell modell (Transactional model) av stress och stress
hantering. Vad &r det for fordel med sadana modeller? (3p)

6. Ge exempel pa och forklara tre olika satt hur fysisk hélsa kan paverka psykisk
hélsa. (3p)



Del 2 — Kognitiv utveckling.

Ldrare: Mervyn Gifford.

1. Beskriv och férklara begreppet ‘kognition’. (3p)

2. Redogoéra for tre olika typer av minne. (3p)

3. Beskriv hur minnet kan forandras med aldern (3p)

4. Forklara vikten av ‘stadier’ | Piagets syn pa barns utveckling. (3p)



Del 3 - Socioemotionell utveckling.

Larare: Samal Algilani.

1. Leken anses ha en viktig betydelse for barnets utveckling inom
utvecklingspsykologin. Ge exempel pa detta. (4p

2. Den kanadensiske psykologen James Marcias menar att identitetsutvecklingen hos
tondringar dr beroende av bade utforskande och stallningstagande. Utifran hur langt
de kommit i sitt utforskande och i sina stéllningstaganden kan ungdomarna delas in i
fyra grupper. Ange tre av dessa och beskriv kort vad de innebir. (3p)

3. Namn tva fordelar och tva nackdelar med att barn tittar pa TV (2p)

4. | 6vre medeldldern och alderdomen handlar utvecklingen enligt Erikson om
motsatsparet integritet respektive fortvivian. Vad menar han med det? Ge exempel
ur respektive begrepp. (3p)



