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LYCKA TILL!

1. Beskriv (redogér det visentligaste) i omvardnadsprocessens samtliga steg och exemplifiera
varje steg utifran urininkontinens. (10 p)

2 a. Vilka patienter ar sarskilt utsatta for risk for vavnadsskador i huden? Motivera dina svar. (4p)
2 b. Vilka omvardnadsatgarder kan anvindas for att férebygga trycksar? Motivera dina svar. (7p)

3 a. Vilka viktiga bedomningar kan du som sjukskoterska gora for att identifiera risk
fér undernaring hos en aldre person? (4 p)

3 b. Vilka omvardnadsatgérder foreslar du for att forebygga undernéring hos den dldre personen
utifran din bedomning? Motivera dina atgéarder. (6p)

4 a. Som sjukskoterska traffar du inom de flesta verksamheter pa personer som har
minnessvarigheter och/eller forvirringstillstand. Vad dr det som dessa tillstand har
gemensamt resp vad dr det som sarskiljer? Beskriv dessa tillstand.

4 b. Vad ska du tidnka pa i motet med personer som har en kognitiv nedsattning? (5p)

5. Hur gar du tillvaga for att bevara en persons integritet, autonomi och revir nar du ska hjalpa
en person med personlig hygien? (5 p)

6. Enligt Socialstyrelsen dr basala hygienrutiner den viktigaste atgirden for att forebygga
smittspridning i vardarbetet. Vad ingar i basala hygienrutiner? Beskriv vid vilka
vardsituationer du skall anvianda de olika skyddsatgéarderna. (6p)



