Tentamen for kurs OM 006G/OM1021 — Psykologiska utvecklings- och
héalsoprocesser. 5.5 poéng.

Examinator: Inger Watterbjork
Kursansvarig: Ann-Christin Lilieroos-Gronas
Max: 42p

G: 25p

VG: 36p

Tentamen ar indelad i tre delar och varje del rattas av respektive larare. Var
darfor noga med att lagga svaren for varje del i olika omslag som du skriver
lararens namn och din tentamenskod pa. Mark ocksa varje svarspapper med
din tentamenskod.

Del 1 (14p): Utvecklingspsykologiska teorier och halsoprocesser —
Mikael Selvin.

Del 2 (16p): Halsoprocesser — Mervyn Gifford.

Del 3 (12p): Socioemotionell utveckling — Samal Algilani.



Del 1 — Utvecklingspsykologiska teorier och hélsoprocesser.

Larare: Mikael Selvin

1. Gér det avgora vad i en manniskas utveckling som beror pa genetiska
(arv) respektive yttre faktorer (milj6), och vad som beror pa en
samverkan av dem? Resonera kring detta. (4p)

2. Sker individens utveckling gradvis eller sprangvis? Eller kanske bade
och? Beskriv innebdrden i dessa olika synsatt och svara pa vad du
anser i fragan. (2p)

3. Vad anvander vi de kognitiva funktionerna till? Valj sjalv ut tva kognitiva
funktioner och beskriv dessa kort. (2p)

4. Ar manniskans utveckling generell eller individuell? Resonera kring
detta och forklara varfor det kan vara viktigt att ta hansyn till
individuella skillnader. (2p)

5. Denna fraga utgar fran foljande fall. Det ar tillatet att tanka bredare an
vad som exakt star i texten. “Annika ar gift men har inte nagra barn.
Hon arbetar som servitris och bor tillsammans med sin man. De bor i
en lagenhet med centralt lage. Maken arbetar som kock men de
arbetar inte pa samma restaurant. Bada har mycket oregelbundna
arbetstider. Annika kanner sig ofta spand och orolig. For ungefar 5 ar
sedan borjade hon konsumera vin och mérkte da att oron minskade.
Hon okade darfor vinkonsumtionen successivt och borjade senare
aven att dricka starksprit. Sista halvaret har hon varit sjukskriven p.g.a.
psykiska besvar och har da dagligen druckit bade vin och starksprit.
Annika har alltid varit noga med att skota alla sysslor i hemmet och &ar
noga med sitt eget utseende. Beskriver sig sjalv som "lite perfektionist”
och skams over sitt beteende kring alkoholen. Hon gémmer undan
spritflaskor hemma och hoppas att maken inte skall hitta dom.”

En behaviorist och en psykoanalytiker skulle formodligen forklara
Annikas ohalsa pa olika satt. Forklara Annikas ohéalsa med tva exempel
ur respektive perspektiv och forsok tydliggdra skillnaderna mellan dem.

(4p)



Del 2 — Halsoprocesser

Larare: Mervyn Gifford.

1.
Beskriv och kommentera den biopsykosociala modellen. Vad har denna
modell for fordel jamfért med den ‘gamla’ biomedicinska modellen?

(4p)

2. Beskriv och forklara EN version av en transaktionell modell av stress och
coping (4p)

3. Hur kan psykiska och fysisk halsa paverka varandra?
(4p)

4. En individs personlighetstyp kan o6ka risken for vissa sjukdomar. Diskutera
detta pastadende och illustrera ditt svar med exempel (4p)



Del 3 — Socioemotionell utveckling.

Larare: Samal Algilani.

1. Forskningen har visat att spadbarn kan uttrycka och ockséa reagera pa de
"verkliga” kanslorna, de sé kallade grundkénslorna. Namn fyra grundkansior.

(2p)

2. Leken ar psykologiskt, pedagogiskt och socialt mycket betydelsefullt. Man
brukar skilja mellan olika typer av lek. Namn vilka typer av lek det finns samt
beskriv vad som &r utmarkande fér dem. (5p)

3. Reflektera kring hur mammorna/féraldrarna till barn med en otrygg
undvikande respektive otrygg ambivalent anknytning &ar i kontakten mot sina
barn. (2)

4. Den amerikanske psykologen Diana Baumrind har forskat pa foraldrastilar
och har stallt upp tre olika typer av foraldrabeteende: Auktoritart foraldraskap,
tillatande foraldraskap och auktoritativt foraldraskap. Beskriv dessa.(3)



	Del 1 – Utvecklingspsykologiska teorier och hälsoprocesser.
	Lärare: Mikael Selvin
	Del 2 – Hälsoprocesser
	Lärare: Mervyn Gifford.
	Del 3 – Socioemotionell utveckling.
	Lärare: Samal Algilani.

