Orebro universitet

Institutionen for Halsovetenskaper

Kurs OM005G

Program for Rontgensjukskoterskeprogrammet och Biomedicinsk analytiker programmet

Individuell skriftlig tentamen i Teori och tillimpning
Datum: 170216
Kursansvarig Clary Odelberg-Johnson

Max-poang: 50 poing
Vilgodkénd: 45-50 podng ( minimum 90 %)
Godkénd: 30-44 podng (minimum 60 %)

Lycka till

Uppgift 1

Namn minst 4 orsaker till medvetsloshet 2p

Uppgift 2

Hur ser du skillnad pa en arteriell eller vends blédning och vad ar

fysiologin bakom skillnaderna? 2p
Uppgift 3

Vad stér de tre S:en f6r 1 S-ABC och vad innebér det? 2p

Uppgift 4
Ange minst 4 tecken/symtom hos en person som befinner sig i chock 2p



Uppgift 5

Hur definieras en vardrelaterad infektion?

Uppgift 6
Basala hygienrutiner innebér bl.a. god handhygien
Vad ingar 1 en god handhygien?
Beskriv
Uppgift 7
a) Vad innebér det att arbeta aseptiskt?

b) Vad innebér desinficera

¢) Vad innebér endogensmitta respektive exogen smitta?

Uppgift 8

a) [ det uppgiftsorienterade samtalet har vardgivaren ansvaret for tur-
ordning, det kan vara ett strukturerat samtal med ett visst méal.
I borjan eller slutet av samtalet kan det dock forekomma annat prat
och en annan kommunikationsform. Vad kallas denna kommunikation?

b) Vad ir syftet med denna kommunikationsform ge tva exempel?

Uppgift 9

Som vdrdpersonal berér vi patienten ofta. Det kan goras en uppdelning av
berdoring i nédvindig och icke nddvindig berdrving. Den icke nodvindiga
berdringen bendmns ocksd affektiv och terapeutisk beréring.

Gor en kort fallbeskrivning pa ett par rader dér du i din yrkesutdvning
anvinder denna form av berdring. Beskriv ocksd det som berdringen
formedlar dvs. den effekt berdringen kan tinkas ha.

2p

Totalt 4p
(Ip)
(Ip)

(2p)

Totalt 3p

(1p)

(2p)

Sp



Uppgift 10 totalt 10p
Patientens nutrition utgér en viktig del 1 virdarbetet.
a)  En initial bedémning av néringstillstind baseras pa 3 beddmningar.
Beskriv dessa och motivera/forklara varfor dessa 3 ar viktiga for
bedémning? (6p)
b) Beskriv omvardnadsatgirder vid problem med intag av mat.
Motivera och argumentera for varfor de ar av betydelse. (4p)
Uppgift 11
Hilso- och sjukvdrdspersonalen dr enligt patientsdkerhetslagen
(SES 2010:659) skyldig att bidra till att hég patientsikerhet upprdtthdlls
vilket innebdr att: 1p
a) Rapportera risker for hindelser
b) Rapportera risker for vardskador
b) Rapportera vardskador
c) Rapportera hindelser
Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ &r ratt.
Uppgift 12
Patientsckerhetslagen (SES 2010:659) syftar till att: 1p
a) Framja patientsdkerhet, reglera kommunens och héilso- och sjukvards personals
skyldigheter samt behorighetsfriagor
b) Frimja hog patientsékerhet, reglera landstingets och kommunen och hélso- och
sjukvards personals skyldigheter samt behorighetsfrigor
C) Frimja hog patientsékerhet, reglera vardgivarens och sjukskoterskans
skyldigheter samt behorighetsfrdgor
d) Frimja hog patientséikerhet, reglera virdgivarens och hilso- och sjukvards

personalens skyldigheter samt behdrighetsfragor

Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ ar rétt.



Uppgift 13

Vilken myndighet handhar Lex Maria:

a)
b)
©)
d)

Socialstyrelsen

Inspektionen for vard och omsorg

Inspektionen for hélso- och sjukvard
Inspektionen for hélso- och sjukvérd och omsorg

Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ ar ritt.

Uppgift 14

Vilka uppgifter ska/maste alltid ingd i en ldkemedelsordination?

a)
b)
©)
d)

Likemedlets namn, ldkemedelsform, styrka, dos, administrationssatt,
tidpunkt

Lakemedlets namn, ldkemedelsform, indikation, styrka, dos,
tidpunkt

Likemedlets namn, lkemedelsform, indikation, styrka, dos,
administrationssatt

Likemedlets namn, ldkemedelsform, kontraindikation, styrka,

dos, tidpunkt

Ange det alternativ som Du anser vara ritt.
Endast ett alternativ &r rétt.

Uppgift 15

Detta dr exempel pd administrationssdtt vid likemedelshantering.

2)
b)
©)
d)

Peroralt, resoriblett, subcutant
Peroralt, rektalt, intramuskuldrt
Tablett, mixtur, salva

Kapsel, suppositorium, intravendst

Ange det alternativ som Du anser vara ritt.
Endast ett alternativ ar rétt.

1p

1p



Uppgift 16

Fatientfall

Karl Pettersson fodd 560101 soker till akutmottagningen dé att han upplever
det svart att andas, hostar och har feber. Kénner sig mycket orkeslos och
ledsen. Insjuknade for tre dagar sedan och har knappt fatt i sig mat och dryck.
Sedan tidigare har Karl diagnostiserad astma (gér pé regelbundna kontroller
pa vardcentralen Solrosen) och har svéra ryggsmértor i landryggen p. g. a. en
trafikolycka for 5 ar sedan. Intar kontinuerlig smértlindring och kan pé sa sitt
klara av sin ADL sjélvstindigt. Ingen kidnd 6verkénslighet. Karl 4r snickare
men har varit sjukskriven 50 % p. g. a. ryggsmaértor. Han har tvd vuxna barn
och &r gift. Familjen bor 1 ett radhus.

Karl sitter pd singkanten, hyperventilerar och har cyanotiska ldppar. Han

hostar ibland och spottar da ut gulfirgat sekret. Feber tas som visar 38,5 grader.

Andra virden som kontrolleras &r blodtryck 127/52 och puls 67 samt BMI 17.
Ryggsmirta VAS 4 i vila och VAS 7 i rérelse. Han beter sig oroligt p.g.a.

att han upplever att han inte far [uft. Den medicinska diagnosen blir pneumoni
och Karl blir inlagd pé sjukhusavdelning for intravends antibiotikabehandling
och observation.

a)  Beskriv och redogdr for det visentligaste i omvardnadsprocessens
samtliga faser och himta exempel frin patientfallet till f6rsta fasen.

b)  Vad har omvardnadsprocessen for syfte?

Totalt 11p

(10p)

(1p)



