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Sirskilda instruktioner: Varje fraga besvaras pa separat papper!

Lycka till

Uppgift 1

Vad stér de tre S:en for i S-ABC och vad innebér det? 2p

Uppgift 2

En man ligger pd golvet. Han reagerar inte nir du ropar, ruskar eller
smért-stimulerar honom. Du beddmer honom som medvetslds.

Vad kontrollerar du direfter? 1p

Uppgift 3

Hur placerar du ndgon som du bedémer har utvecklat nigon forma av
chock och vilka 6vriga atgéirder kan du goéra? 1p



Uppgift 4

Hur definieras en vardrelaterad infektion?

Uppgift 5
Kostnaden for vardrelaterade infektioner i Sverige dr hoga

Basala hygienrutiner innebdr bl.a. god handhygien
a) Beskriv vad som ingar i god handhygien?

b) Niér ska du anvidnda handskar?
Beskriv

¢) Nar ska du anvénda forklade?
Beskriv

Uppgift 6
a) Vad innebdr det att arbeta aseptiskt?

b) Vad innebér desinficera

Uppgift 7

Du gor din Vfu som student pd en vardavdelning.

Flera av patienterna har problem med sitt ndringstillstand p g a att
Andningen krdver mycket energi vilket pdverkar deras mdjlighet till
rehabilitering. De har ocksd svdrt att dta upp sin portion eftersom de blir
fort mdtta. Vid avdelningsronder planeras patienternas omvardnad, du har
uppmdrksammat en man som ndstan aldrig dter upp sin mat eller sdger att
han dr for trott for att dta. Du tar upp frdgan i arbetslaget och har forslag.

a. Vilka ir de tre beddmningar som génomfdrs initialt vid bedémning av
underndring?

b. Ge forslag till 5 tinkbara atgérder for att assistera/hjélpa en person
med dtsvarigheter och andningssvarigheter.
Motivera ocksa varfor du foreslér dem.

2p

Totalt 4p

(2p)

(1p)

(1p)

Totalt 2p
(Ip)
(Ip)

Totalt 8p

~(3p)

(5p)



Uppgift 8

Som vdrdpersonal beror vi patienten ofta. Det kan goras en uppdelning av
beréring i nodvindig och icke nédvindig berdring. Den icke nédvindiga
berdringen bendmns ocksd affektiv och terapeutisk beroring.

Gor en kort fallbeskrivning pé ett par rader dér du i din yrkesutévning
anvander denna form av berdring. Beskriv ocksd det som beréringen
formedlar dvs. den effekt beroringen kan tinkas ha.

Uppgift 9

Du skall nu méta en patient for forsta gangen i ett samtal.

Vad dr viktigt att tdnka pé vad géller den icke verbala kommunikationen/

kroppsspraket?

Uppgift 10

Hilso- och sjukvdrdspersonalen dr enligt patientsikerhetslagen
(SFS 2010:659) skyldig att bidra till att hog patientsikerhet upprdtthalls

vilket innebdr att:

a) Rapportera risker for vardskador
b) Rapportera vardskador

c) Rapportera risker for hiandelser
d) Rapportera héndelser

Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ &r rétt.

Uppgift 11

Patientsikerhetslagen (SFS 2010:659) reglerar foljande:

a) Hog patientsdkerhet, det systematiska patientsikerhetsarbetet,
behdrighetsfragor, skyldigheter for hilso- och
sjukvérdspersonalen

b) Hog patientsikerhet, det systematiska patientsékerhetsarbetet,
behorighetsfragor, skyldigheter for sjukskoéterskan

c) Hog patientsidkerhet, det systematiska patientsikerhetsarbetet,
skyldigheter for hdlso- och sjukvérdspersonalen

d) Hog patientsdkerhet, det systematiska patientsdkerhetsarbetet,
skyldigheter for sjukskoterskan

Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ &r ritt.



Uppgift 12

Vilken myndighet handhar Lex Maria: 1p
a) Socialstyrelsen
b) Inspektionen for vard och omsorg
c) Inspektionen for hélso- och sjukvard
d) Inspektionen for hilso- och sjukvérd och omsorg

Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ ar rétt.

Uppgift 13
Vilka uppgifter ska/mdste alltid ingd i en ldkemedelsordination? 1p
a) Likemedlets namn, likemedelsform, indikation, styrka, dos,
tidpunkt
b) Liakemedlets namn, ldkemedelsform, indikation, styrka, dos,
administrationssétt

c) Likemedlets namn, likemedelsform, kontraindikation, styrka,
dos, tidpunkt

d) Lékemedlets namn, likemedelsform, styrka, dos, administrationssatt,
tidpunkt

Ange det alternativ som Du anser vara rétt.
Endast ett alternativ r ritt.

Uppgift 14

Detta dr exempel pd administrationssdtt vid likemedelshantering. 1p
a)  Tablett, mixtur, salva
b)  Kapsel, suppositorium, intravendst

c)  Peroralt, resoriblett, subcutant
d)  Peroralt, rektalt, intramuskulért

Ange det alternativ som Du anser vara ritt.
Endast ett alternativ ar ratt.

Uppgift 15

SOSFS 2000:1 med dndringar, kap 4 reglerar vilka yrkeskategorier som fir
iordningstdlla ldkemedel.

Vilka dr dessa yrkeskategorier? 2p



Uppgift 16 Totalt 9p

Du arbetar pd en medicinavdelning som tagit emot Lars, en man pd 63 dr.
Tidigt pa morgonen lades han in akut med diagnos apoplexia cerebri. Han
kom i ambulans till sjukhuset. Hans fru Karin dr med, hon hittade honom
hemma pd badrumsgolvet och ringde omedelbart efter en ambulans.

De har inga barn och frun berdttar att han tycker om god mat och ser hellre
Jotboll pd TV dn spelar sjilv. De rdd om motion han tidigare féit har inte
riktigt tagit till sig.

Vid inldiggningen dr Lars paretisk i hoger arm och ben, har en sviljpares.
Han forstdr vad som hénder och vad som sdgs men har svdrt att uttrycka
sig, det blir valdigt sluddrigt. Han dr somnig, men reagerar pd tilltal.
Har haft avforing i sdngen och dven kissat pd sig. Han dr grdtmild och
ligger och vrider sig i sdngen. Frun sdger att han nu dr orolig och ridd.
Lars behandlas for hogt blodtryck och for fem dr sedan hade han en
hjdrtinfarkt.

Datortomografi visar pd en trombos i vd hjdrnhalva. Hans kroppstemp

dr 37,7 °C. Bltr 160/100, Puls 98/min. Andningsfrekvens 20/min.
HansSyresdtter sig fint. Torr och varm hud, inga édem, ingen nedsatt turgor.
God perifier cirkulation. Vikt 115 kg, Lingd 179 cm, BMI 35,9.

Egna tdander, munslemhinnor fuktiga.

Utifrdn de fakta du fatt ska du urskilja och formulera for situationen
relevant och korrekt:

a. Tvéa Omvérdnadsdiagnoser (OVD), med fokus pa omvardnadsproblem.
Redogor for hur du ténker, motivera dina val av omvardnadsproblem. (4p)

b. Vilj ut ett av dina ovan formulerade omvardnadsproblem och
formulerar eft omvardnadsmal (OVM) (2p)

c. Beskriv tvd omvardnadsatgirder(OMA) till ditt svar i ovanstdende
friga Motivera ditt val av omvardnadsatgirder (3p)



