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Cirkulationen, respirationen och energiomsittningen i vila och arbete

1. Slagvolymen kommer att 6ka vid ett fysiskt arbete.
a) Forklara vad som avses med slagvolym. (1p)

b) Det finns tva fysiologiska mekanismer som bidrar till 6kningen av slagvolym. Beskriv
dessa mekanismer. (4p)

¢) Vilka faktorer, forutom 6kad slagvolym, genererar ett 6kat blodtryck vid fysiskt arbete?
(2p)

2. Fyll i de ord som saknas i texten;

Hjartat har formaga att starta aktionspotentialer spontant, utan yttre stimuli, tack vare

specialiserade hjartmuskelceller, s kallade (a) . Impulsen startar
normalt 1 (b) som &r beldgen 1 () .
En fordrojning av impulsen sker 1 (d) innan den leds vidare
och tillslut nér (e) som stimuelrar "vanliga” hjdrtmuskelceller till
kontraktion. Impulséverledningen mellan cellerna sker tack vare att cellerna har 6ppna
cellforbindelser, sa kallade €3] mellan varann och inte &r elektriskt
isolerade ifrén varann. (Gp)

3. Hjértat ar ett syrekravande organ vilket innebdr att det dr rikligt blodforsorgt.

a) Vad kallas de kérl som forsérjer hjdrtat med blod? Beskriv ocksa hur de storsta artirerna i
detta karlnatverk ar forgrenade for att forsorja hela hjartmuskeln med blod. (2p)

b) Beskriv hur kdrlviggen i de ovan nimnda artidrerna &r uppbyggd. Vilka lager (latinska
namn) bestar viggen av och vilken vdvnadstyp éterfinns 1 respektive lager? (3p)

4. Det gar inte att frivilligt hilla andan hur ldnge som helst. Beskriv, si noggrant du kan, den
reflex som tillslut far oss att andas mot véran vilja. (3p)



5. En inandning boérjar med en kontraktion av andningsmusklerna vilket far lungan att
expandera.

a) Vilka dr de muskler som kontraherar vid en inandning i vila (latinska namn) (1p)

b) Att andningsmusklema kontraherar leder till att thorax expanderar. Forklara varfor dven
lungans volym Okar dé thorax expanderar. (1p)

¢) Varfor flodar luft in i lungan da dess volym &kar? (1p)

6. Var totala energiomsittning, TEE, utgdrs av tre komponenter.
a) Vilka ar dessa tre komponenter? (1,5p)

b) Vilken av dessa komponenter stir for den storsta variationen i TEE mellan individer?
(0,5p)

c) Ett sitt att méta energiomsattning &r att méta en individs syrgaskonsumtion. Forklarar hur -
syrgaskonsumtionen kan spegla energiférbrukningen. (2p)

Blodet och immunologi

1. Vid en blodtransfusion inom ABO- systemet s& dr det vésentligt att det ge rétt
blodgrupp. Varfor kan en individ med blodgrupp A inte ta emot blodgrupp AB? (2p)

2. Redogor kortfattat for hur en blodning stoppas fysiologiskt. Gp)

3. P& vilka sétt utsoéndras bilirubin ur kroppen? 2p)



Mag-tarmkanalen, njurarna samt reproduktionen

For flervalsfragorna giller att endast ett alternativ dr rditt och ger 2 p

1. For magsiacken galler foljande:

a. Nar mat finns 1 magsicken, ventriculus, stimuleras produktionen av skyddande
bikarbonathaltigt slem frén halsceller, HCI fran parietalceller och trypsin fran huvudceller.

b. Nér mat finns 1 magsicken, ventriculus, stimuleras produktionen av skyddande
bikarbonathaltigt slem frén halsceller, HCI fran huvudceller och pepsinogen fran
parietalceller.

c. Nér mat finns 1 magsicken, ventriculus, stimuleras produktionen av skyddande
bikarbonathaltigt slem fran halsceller, HCI fran parietalceller och pepsinogen fran
huvudceller.

d. Nar mat finns i magsédcken, esophagus, stimuleras produktionen av skyddande
bikarbonathaltigt slem frén halsceller, HCI fran parietalceller och trypsin fran huvudceller.

e. Nér mat finns i magsicken, ventriculus, stimuleras produktionen av skyddande
bikarbonathaltigt slem frén halsceller, HCI fran parietalceller och pepsinogen fran G-celler.

2. For fettspjalkningen galler foljande:

a. Spjalkningen paborjas i munhélan av amylas fran tungan. I duodenum finférdelas fettet av
gallsalter och spjdlkningen fortsatter med hjdlp av lipas frén pancreas. Triglyceriderna
spjélkas till fettsyror och monoglycerider.

b. Spjalkningen pabdrjas i munhilan av amylas fran tungan. I duodenum finférdelas fettet av
gallsalter och spjalkningen fortsatter med hjélp av amylas frén pancreas. Triglyceriderna
spjélkas till fettsyror och monoglycerider.

c. Spjalkningen paborjas i munhilan av pepsin fran tungan. I duodenum finfordelas fettet av
gallsalter och spjalkningen fortsatter med hjilp av lipas frén pancreas. Triglyceriderna
spjélkas till fettsyror och monoglycerider.

d. Spjalkningen pabodrjas i munhdlan av lipas frin tungan. I duodenum finfordelas fettet av
gallsalter och spjalkningen fortsitter med hjilp av lipas fran pancreas. Triglyceriderna
spjélkas till fettsyror och monoglycerider.



e. Spjélkningen paborjas 1 munhélan av lipas frin tungan. I duodenum finfordelas fettet av
gallsalter och spjalkningen fortsétter med hjdlp av trypsin fran pancreas. Triglyceriderna
spjalkas till fettsyror och monoglycerider.

3. For glomerulusfiltrationen giller foljande:

a. Om det hydrostatiska trycket i glomeruluskapilldren ér ldgre 4n summan av det
hydrostatiska trycket i Bowmans kapsel och blodets kolloidosmotiska tryck sa filtreras
proteinfri plasma ut i Bowmans kapsel

b. Om det kolloidosmotiska trycket i blodet dr hégre dn summan av det hydrostatiska trycket i
Bowmans kapsel och det hydrostatiska trycket 1 glomeruluskapilldren sé filtreras proteinfri
plasma ut i Bowmans kapsel

c. Om det hydrostatiska trycket i Bowmans kapsel dr hogre 4n summan av det hydrostatiska
trycket 1 glomeruluskapilldren och blodets kolloidosmotiska tryck sé filtreras proteinfri
plasma ut i Bowmans kapsel

d. Om det hydrostatiska trycket i glomeruluskapilldren dr hdgre 4n summan av det
hydrostatiska trycket i Bowmans kapsel och blodets kolloidosmotiska tryck sa filtreras
proteinfri plasma ut i Bowmans kapsel

e. Om det hydrostatiska trycket i glomeruluskapilldren ar 1dgre 4n summan av det
hydrostatiska trycket i Bowmans kapsel och det hydrostatiska trycket 1 proximala tululi s
filtreras proteinfri plasma ut i Bowmans kapsel

4. For nefronet giller foljande:

a. Ett nefron kan betraktas som en njure i miniatyr. Det bestar av lymifkarl 1 form av
glomerulus samt av urinvig bestdende av njurkapsel, proximal tubulus, Henles slynga och
distal tubulus.

b. Ett nefron kan betraktas som en njure i miniatyr. Det bestar av blodkérl i form av
homunculus samt av urinvdg bestdende av Bowmans kapsel, proximal tubulus, Henles slynga
och distal tubulus.

c. Ett nefron kan betraktas som en njure i miniatyr. Det dr uppbyggt av blodkérl i form av
glomerulus samt av urinvig bestdende av Bowmans kapsel, proximal tubulus, Henles slynga
och distal tubulus.

d. Ett nefron kan betraktas som en njure i miniatyr. Det bestar av blodkérl i form av
homunculus samt av urinvég bestdende av njurkapsel, proximal tubulus, Henles slynga och
distal tubulus.



e. Ett nefron kan inte alls betraktas som en njure i miniatyr. Det bestér dock av lymfkérl i
form av glomerulus samt av urinvag bestdende av Bowmans kapsel, proximal tubulus, Henles
slynga och distal tubulus.

5. Maryam har drabbats av panikangest och hyperventilerar. Hon visar upp f6ljande
artdrgasvirden: pH 7,55, PCO; 3,4 kPa och HCO3 25 mmol/l (Normalvirden: pH 7,35-7,45,
PCO; 5,0-5,6 kPa och HCO3 21-27 mmol/l).

a. Vilken syra-basbalansrubbning lider hon av? (2p)
b. Namnge tvé av de fyra buffertar som &r aktiva hos Maryam. (2p)
c. Hur forsoker Maryams njurar kompensera syra-basbalansrubbningen om hon fortsitter
hyperventilera i mer &n tolv timmar? (2p)
6. Para ihop foljande (ex. 1 - A, 2 - B o.s.v.) (4p)
1. Testis A. Prostata

2. Endometrium B. Livmoderns glatta muskulatur

3. Blashalskortel C. Aggledare

4. Tuba uterina, salpinx D. Pung

5. Myometrium E. Brost

6. Scrotum F. Livmoderslemhinna

7. Mamma G. Svillkropp 1 penis och klitoris

8. Corpus cavernosum H. Testikel




