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1. CNS och PNS arbetar till viss del olika.

a) | CNS kan impulsflédet mellan nervceller regleras genom bl a neurotransmittorer? Beskriv hor
flodet kan regleras av neurotransmittorn/transmittorsubstansen GABA. 2p

b) | PNS kan aktionspotentialens hastighet variera mellan olika axon beroende pa forekomst av
Schwannceller eller inte. Vilken ytterligare faktor ar betydande for aktionpotentialens
fortledning? Motivera ditt svar. 2p

2. En kénselreceptor pa huden utsatts for ett starkt stimuli.

a) Vad hander med receptorpotentialen initialt och vad hdander med receptorpotentialen nar det

starka stimulit kvarstar? Beskriv med ord och i figur. 3p
b) Vad kallas detta "fenomen” som uppstar nar stimuli av en receptor kvarstar med samma
instensitet under en period. 1lp

3. Nedan ses en figur ur: CARDINALE, M., and C. BOSCO. The use of vibration as an exercise
intervention. Exerc. Sport Sci. Rev., Vol. 31, No. 1, pp. 3-7, 2003.

Artikeln handlar om vibrationstraningens roll for 6kad prestationsférmaga och att det finns data som
tyder pa att vibrationer 6kar muskelstyrkan.

Ett exempel pa vibrationstraning ar da forsékspersoner “tranar” benmuskulaturen genom att sta pa
en vibrerande platta. Figuren illustrerar de effekter som kan tankas uppkomma av vibrationerna. |
korthet kan effekterna beskrivas med féljande:

Vibrationerna leder till aktivering av receptorn i muskeln, vilket leder till aktivering av la-
afferenter och senare till A-motorneuron, men ocksa till signalering av a-motorneuron

Vad ar det egentligen som texten ovan beskriver, hur kan vibrationsstimuleringen leda till 6kad
muskelstyrka enligt den korta textbeskrivningen ovan? Ge ett fortydligande till ovanstaende

"forklaring”, med hansyn till de understrukna begreppen, som ska finnas med i din texten. 4 p
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4. | figuren nedan ser du ett exempel pa en neuronal pol, en reverberande krets som utgors av tva
neuron, A resp. B. Beskriv kortfattat dess funktion i samband med t ex en polysynaptisk,

smartreflex.
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5. Figuren nedan beskriver skillnader mellan den sympatiska och den parasympatiska delen av vart
autonoma nervsystem.

a) Se figuren. Ange vilken del 1 (det till vanster) resp. 2 (det till hger) som motsvarar det
sympatiska resp. parasympatiska systemet. 1p

b) Se figuren. Vad star A-E for? Fyll inte i rutorna, utan skriv pa ditt svarsark. 2,5p

c) Hur paverkas hjartat vid stimulering av en kolinerg (muskarin) receptor i hjartmuskeln? 1p
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6. Redogor for minst tre hormon, som pa nagot satt paverkar det kardiovaskuldra systemet

och/eller vatskebalansen, i denna tabell med tanke pa foljande: 9p
Hormon Hormon- Inséndras Stimulus for Malorgan Receptor | Hormonets
klass fran vilken inséndring for hormonet | fysiologiska-
kortel. hormonet binderin | effekt
till
Hormon 1
Hormon 2

Hormon 3




7. Hjartats retledningssystem.

A)Vad menas med sinusknutans pacemaker potential eller pre-potential. 1p
B)Kan du férklara hur den uppkommer, dvs vilka jonstrémmar som astadkommer den. 1,5p
C) Vilken betydelse har den for depolarisationen i sinusknutan ? 1p

D)Vad astadkommer depolarisationen och repolarisationen i sinusknutan.
lllustrera ditt svar pa delfragorna forutom i text ocksa med en bild. 2p

8. Nedanstaende bild visar pa det koronara blodflédet under hjartcykeln.
A) Vilka slutsatser om det koronara blodflodet ger dig denna bild. 1p

B) De mekaniska faktorer som paverkar det koronara blodflédet brukar illustreras med
bilden "Window for coronary flow”.
Vilka ar dessa mekaniska faktorer och pa vilket satt ar de till fordel eller nackdel for flodet ?
4,5p
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C) Kédnner du till nagra lokala substanser/lokala hormonm minst tva, som paverkar flodet i kranskarlen
och isafall hur? 3p



9. Vid fysisk aktivitet kommer den tvarstrimmiga muskulaturens krav pa syrgas att 6ka.
Via vilka olika fysiologiska mekanismer kan det kardiovaskularasystemet och respirationsorganen
Oka tillgangen pa syrgas i blodet till den arbetande muskulaturen.
| svaret skall forklaringar ges till hur dessa “mekanismer” fungerar fysiologiskt,

minst fem “mekanismer”. 7,5p
209 1 :
ewlgr — hemoglobin
@ 2 oI A i
E 16 4 @) g I
2 4] 31 A0 ol
[=] cl I §|
sR1s5 [ =
B 104 &1 [ £1
9 ol f 51 21
5 84 al =1 sl
= =1 gl =1
= 64 2 El 4]
c 5 51 El
& 41 Z) 5l
> o4 ] ] Z1
6 I 1 ]
0 I| : T Il T

T 1
0 20 40 60 80 100 120 140
Pressure of oxygen in blood (PO,) (mm Hg)

© Elsevier. Guyton & Hall: Textbook of Medical Physiology 11e - www.studentconsult.com

10. Kan du utifran denna bild redogora for mitralisklaffen respektive aortaklaffens lagen,
Oppna/stangda, under hjartcykelns fyra arbetsfaser. Pa bilden kan du ocksa markera var du har EDV och
ESV samt var hjartats forsta och andra ton kan horas. 4p

”Arbetsfaser” Mitralisklaffen Aortaklaffen
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11.

12.

13.

Renal hlood flow

Andningsreglering.

A) Hur kommer ett hogt PCO; att paverka den alveolara ventilationen. Borja svaret med hogt
PCO; i artdrblod och redogér sedan for de olika fysiologiska skeenden som leder fram till en
okad alveolar ventilation ?

4p
B) Hur rdknar du ut den alveolara ventilationen ? 1,5p

Venostillblandning/Shunt ventilation.

A) Hur kan du utifran ventilations/perfussionskvoten (V/Q) forklara ovanstaende begrepp. 1p
B) Hur kommer blodets syresattning att paverkas av en stor shunt, forklara varfér ? 2p
C) Pa vilket satt kommer "kroppen” att forsodka ratta till detta ? 2p

Pa nedanstaende bild ses en graf 6ver forhallandet mellan Renalt blodfléde, RBF,
glomerular filtrationshastighet, GFR och medelartartryck, MAP.
Den nedersta bilden visar foérhallandet mellan urinflode och MAP.

A) Vilka slutsatser kan du dra utifran den 6vre bilden med tanke pa férhallandet

Mellan GFR/RBF och MAP ? 2p
B) Hur kan du fysiologiskt férklara den ”plataliknande fasen”, vilka

ar de fysiologiska mekanismer som astadkommer den ?

Forklara nagon utav dem. 3p
C) Kan du kortfattat ocksa férklara den nedre bilden ? 1p
D) Hur rdknar du ut MAP ? (anvand garna ett exempel for att forklara ) 1p
1600 — — 160
Renal blood flow =
1200 — —-120 £ =
= Glomerular filtration = E
£ 800 rate -80 & E
= S o
— w —
400 — —-40 g£ ©
K=
o - Loz ©
8 —
=1 6 —
= —
g £ 4 4
£E
> 2 -
O — T T
50 100 150 200

Mean arterial pressure
(mm Hg)

Hall: Guyton and Hall Textbook of Medical Physioclogy, 12th Edition
Copyright © 2011 by Saunders, an imprint of Elsevier, Inc. All rights reserved.






