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Tentamen Il Arbetsmedicin 27 maj 2014
Stress

1.

Ange tre fysiska och tre psykiska reaktioner pa lanvarig stress och oro

6p

Joniserande stralning
2.

Vilken ar den vanligaste exponeringskallan till joniserande stralning for en

genomsnittssvensk?

lp



Svetsning
3.
Namn fyra forebyggande atgarder for att motverka besvar och sjukdom hos

svetsare

4p
Toxikologi

4.

Kemiska amnen kan komma in i och tas upp av manniskokroppen pa olika vagar och dérmed
utgdra en halsorisk

N&mn dessa vagar:

3p
Ergonomi
5.

Du ska ge rad till en person som arbetar pa ett lager. Han lyfter lador med en ungefarlig vikt
pa 8 kg 50 ggr/dag. Inget lyfthjalpmedel finns.

Vilka fyra konkreta rad ger du honom for att i méjligaste man forebygga belastningsbesvar?

4p



Vibrationer
6.

A. Vilka tre typer av symtom ingar i vibrationsskadesyndromet i hand/arm (HAVS)?

B. Vad undersoker man med hjalp av monofilament?

C. Vilken nerv &r paverkad vid karpaltunnelsyndrom?

D. Vilka atgarder foreslar du att man gor for att om mojligt lindra vibrationsrelaterade besvar
och symtom

8p

Buller

7.

Ange tre héalsoeffekter som icke-hdrselskadande buller kan ge

3p



8.

Om du en meter fran en ljudkalla uppmater 85 dB, hur manga meter bort fran ljudkallan maste
du ga for att for att komma ner i en ljudniva pa 73 dB?

4 meter 6 meter 10 meter
Ringa in ditt svar 1p
9.

Gransvardet pa 85 dB(A) baseras pa en daglig exponeringstid pa 8 timmar. Om du vistas i en
ljudmiljo pa 100 dB(A), hur lang tid kan du i normalfallet dagligen vistas dér oskyddad utan
risk for skada?

1 minut 15 minuter 120 minuter
Ringa in ditt svar 1p

Graviditet och arbete

10.

En anstélld kvinna soker dig da hon nyligen blivit gravid och undrar om hon kan fortsatta sitt
ordinarie arbete. Vilka rad ger du utifran AFS 2007:5 i foljande situationer — motivera dina
rad genom att ange vilka typer och nivaer av exponering som du kan anta ar aktuella:

A. Medicinsk vardadministrator pa akutmottagning

B. Polis




C. Sjukskoterska inom hemsjukvard

D. Mélare

8p
Ogonskador.
11.

Du arbetar pa en FHV mottagning. Vilka atgarder vidtar du, vilka rad
ger du samt vilken vidare handlaggning foreslar du i nedanstaende fall?

A. En svetsare soker dig for kraftig smarta i 6gonen, tarflode och ljuskanslighet.

B. En kontorsanstélld soker dig for skavningskansla i dgonen, som ér lite rdda ibland.




C. En reparator pa ett pappersbruk éppnar av misstag en trycksatt ventil och far lut i 6gat.

D. En platslagarlarling soker dig for hastigt pakommen smarta i ena 6gat som sedan gar over.
Vid inspektion ser du ingenting.

8p

Personlig skyddsutrustning

12,

Vad &r viktigt att tdnka pa vid val av och anvandning av andningsskydd for att maximal
skyddseffekt skall uppnas?

3p



