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Farmakologi och mag- tarmkanalens sjukdomar (8p)

1. Sture, 47 ar, ar rokare och jobbar 3-skift. Han ringer till vardcentralen darfor att han har
besvdr med magen sedan en tid tillbaka. Han har ofta halsbrdnna och far ont i magen
efter att han &tit. Portionerna blir mindre, men han tror inte att han gatt ner i vikt. Han
har provat Novalucol och Novaluzid som en kompis gett honom, utan nagon tydlig
effekt, och darefter Omeprazol som samma kamrat givit honom, da markt tydlig skillnad
(forbattring), men bara sa lange han fick medicin (ca 1 vecka), nu & symtomen tillbaka
igen.

A: Forklara mycket kort hur de mediciner han hittills provat fungerar. (2p)
B: Ge forslag pa tdankbara diagnoser och vilken undersékning som behovs for att stalla
korrekt diagnos. (2 p)

2. Mona, 62 ar, har en alkoholorsakad levercirrhos som kontrolleras pa sjukhusets
magtarmmottagning. Nu kontaktar hon distriktsskoterskemottagningen for att hon ofta
har ont i ett knd som hon tidigare fatt undersokt och fatt konstaterat att hon har en ratt
grav artos i. Hon vill ha rad om vad hon kan anvanda for varktabletter nar det blir for
besvarligt, doktorn pa sjukhuset ar mycket svar att fa tag i och det finns ingen ldkare pa
vardcentralen idag, alla ar pa internutbildning.

Hur vill du rada Mona? Vad kan hon anvanda foér lakemedel och vad ar absolut
forbjudet? Finns receptfritt alternativ som hon kan férséka med utan att tillfraga ldkare,
och vilken dosering i sa fall? Motivera ditt svar. (3 p)

3. Lilla Elsa som &r 92 ar gammal, har just kommit hem fran sjukhuset dar hon vardats pa
grund av kotkompressioner. Hon har det valdigt besvarligt nu, for det ar svart att réra
sig pa grund av varken som hon har trots morfinbehandlingen hon fatt. Nu kan hon
dessutom inte skdta magen, det har gatt mer an 1 vecka sedan hon senast hade
avforing. Du tittar igenom hennes medicinlista och konstaterar att hon ar ordinerad T
Dolcontin 10 mg x 2, K Lasix Ret 30 mg x 1, och T Metoprolol 25 mg x 1.

Hur kan du hjalpa Elsa med magen? Vilket/vilka ldkemedel och varfor? (1 p)



2.

Farmakologi och kvinnosjukdomar (9p)

2. Vilka tva lakemedel ar forstahands val, i franvaro av kontraindikationer, vid dysmenorre’?
(2p)

3. Vilken ar den vanligaste biverkan och orsak till utsattning, till farmaka mot inkontinens?

(1p)

7. Ange tva kardinalsymptom vid genital svampinfektion.

(2p)

8. Ange en absolut kontraindikation fér kombinerade p-piller och HRT (gynekologisk hormonell
substitutionsbehandling).

(2p)

11. En kvinna ber om rad om huruvida hon ska ta ett naturlakemedel mot klimakteriella besvar.
Vilka nackdelar bor hon kanna till?

(2p)

Farmakologi och lungsjukdomar (9p)

Man talar om den ‘gyllene regeln’ vid behandling av akutpatienter med luftvagssymtom, och
detta har att géra med vilka patienter man maste prioritera. Hur resonerar du om du méter tva
patienter med likartade symtom samtidigt pa mottagningen, sa att du identifierar den med
storst vardbehov? (1p)

Forklara vad man anvander s.k. PEF-kurvor till PEF = peak expiratory flow) (1p)



4,

Ange tva viktiga och vanliga mal for behandling av astma. (1p)

Du moter en astmapatient som inte ar riktigt n6jd med enbart inhalation av bronkvidgande
medel (t.ex. Bricanyl®).Vilken typ av likemedel blir nista steg och vilken ar detta likemedels
verkningsmekanism? (2p)

Beskriv sjukdomsuppkomsten for KOL. (1p)

Det dr mitt i natten pa akuten nar du far in en gammal KOL-farbror, som blivit sémre i och
med en luftvagsinfektion. Han hostar tjockt slem, har feber, och jobbigt att andas. Du skall
precis ga pa valfortjant kafferast, men du pratar lite med farbrorn forst, och funderar pa att ge
honom lite syrgas medan du dricker kaffe. Ar det ndgot du skall tinka p3, om du nu ger honom
syrgas via en naskateter? Motivera ditt svar. (1p)

Ndmn en viktig anledning till pleurautgjutning (= vatten i lungsédcken). (0,5p)

Namn ett viktigt symtom vid pneumothorax. (0,5p)

Varfoér anvander man flera olika preparat vid behandling av tuberkulos? (0,5p)

10. Man ser epiglottit hos barn mycket sdllan, nu for tiden. Vad kan detta komma sig? (0,5p)

Farmakologi och aldre (8p)
1. a)Vad innebar begreppet polyfarmaci? (0,5 p)

b) Ndmn tre risker med polyfarmaci (1,5 p)

2. a) Vilket matt anvands for att beskriva/skatta njurfunktion? (1 p)

b) Ange 2 olika typer av lakemedel eller Iakemedelsgrupper dar hansyn behover tas
vid nedsatt njurfunktion, samt forklara varfor. (2 p)

3. Ange 2 ldkemedelsgrupper, forutom de som paverkas av nedsatt njurfunktion, som
man behdover vara sarskilt restriktiv med/undvika till dldre. (1 p)



4. Ge tre exempel pa vad man bor tanka pa/vardera for att en dldre patient (desamma
géller for alla patienter) ska ha en god ldkemedelsanvandning. (2p)

Farmakologi och rorelseorganens sjukdomar (6p)

1. Vilka symtom uppvisar en patient med compartmentsyndrom? 2p

2. Efter att en patient genomgatt en hoftplastikoperation har han / hon vissa
rorelserestriktioner postoperativt, varfor? 2p

3. Vad innebar begreppet Frozen shoulder, vilka symtom har patienten? 2p

Farmakologi och 6gonsjukdomar (11 p)

1. Anneli 28 kommer till mottagningen pga sina 6gon. Hon har sedan nagra dagar varit forkyld
och 6gonen har varit irriterad. Du tittar pa hennes 6gon och ser att det ar réda mest ute i
kanterna pa 6gonvitan samt ser ett gult sekret i 6gonvran. Hennes syn &r inte paverkad.

a) Vad tror Du Anneli har drabbats av? (1p)

b) Vad ger Du henne f6r rad/behandling? (2p)

c¢) Hon undrar om hennes 6gon kommer att ta skada av det hon drabbats av? Vad svara Du?
(1p)



d) Trots dina goda rad och din behandling blev hon inte bra.
Vad gor Du nu? (1p)

2. Thomas 32 ar, sOker dig da han har besvar med sina 6gon. Han och sambon har varit hos
vanner under veckoslutet och han fick da ganska snabbt roda och kliande 6gon. Du ser att pa
insidan av 6gonlocken finns sma kullerstensliknande formationer och 6gonen ser allméant
"vattniga ut”.

a) Vad tror Du han har rakat ut for? (1p)

b) Vad ger Du honom for rad/behandling? (2p)

c) Han fragar dig om det han drabbats av ar smittsamt. Vad svarar Du honom? (1p)

3. En aldre herre ringer dig pa telefonradgivningen. Han har besvdar med bada sina 6gon, de ar
roda och irriterade, av och till dven kladdiga. Du tar in honom till mottagningen och ser att
kanten pa nedre 6gonlocken hanger lite nedat/utat.

a) Vad har han drabbats av? (1p)

b) Vad gor Du for att hjdlpa mannen? (1p)



Farmakologi och infektionssjukdomar (18p)

10.

11.

12.

13.

Streptokocker indelas med bokstaver A, B C D...osv. Namn TVA streptokockarter som
INTE lyckades klassificeras med en bokstav? (2p)

Vad ar bakgrunden till uppkomsten av scharlakansfeber? (1p)

Vilken patogen bakterie kan vid sidan av HSA ge bakteriell tonsillit? (1p)

Namn TRE kliniska streptokockstecken? (3p)

Vad star MIC (g/L)for? (1p)

Vad ar skillnaden mellan kromosomal och beta-laktamas orsakad antibiotikaresistens?
(2p)

Vad éar orsaken till aterfall av Clostridium difficile infektion? (1p)

Varfor smittar Legionellabakterien ofta flera personer samtidigt men aldrig mellan sjuka
patienter? (1p)

Vilken diagnostik ar bast vid viral pneumonit? (1p)

Vad ar VUR? (1p)

Vad ar anledningen till att man idag behandlar kronisk Hepatit C? (1p)

Hur smittar hepatit E? (1p)

Vad &r den framsta anledningen till att HIV behandlingen idag ar sa framgangsrik jamfort
med pa 1980-90-talet? (2p)



Farmakologi, allergi och 6ronsjukdomar (10p)

1. 18 arig flicka som under c:a 12 ars tid haft typiska allergiska besvar fran nasa och 6gon
under var och sommar. Har klarat sig hyggligt med per oralt antihistamin vid behov.
Under senaste tva sdsongerna forvarrade symptom med inslag av astma och att 6gonen

”svullnar igen”. Har ocksa markt att 6gonen kliar nér hon kelar med sin hemmakatt.
Soéker nu for detta i borjan av maj!!

A. Vad kan hon vara allergisk mot (4 tankbara allergen) ?  (2p)

B. Vad kan vi erbjuda henne (rad och mediciner) infor
fortsatta sdsongen? (2p)

C. Hur gar vi vidare ? Utredning ?/ Behandling ? (2p)

2. 30 arig man, lastbilschauffor, soker for tilltagande svaljningssvarigheter och feber (38 -
38.5 grader)
sedan 3 dagar.

Namn 4 tankbara sjukdomstillstand och nagot om
deras kliniska bild. (2p)

3. En medelalders man soker for lockkdnsla och horselnedsattning i vanster 6ra sedan ett
dygn men ingen pagaende smarta. Vad kan orsaken vara ?
Namn minst 3 tillstand och hur man stéller diagnosen !

(2p)



Farmakologi och hudsjukdomar (10p)

1.

Vad heter hudens tre olika lager? (1,5p)

. Vad menas med a) makula b) vesikel c) erytem (1,5p)

Hur behandlas seborroiskt eksem? Namn tva olika preparat (1 p)

a) Vilken &r starkast, Elocon kram 0,1% (grupp lll) eller Hydrokortison 1% (grupp 1)?
b) Namn en medelstark kortisonkram (grupp ). (1p)

Anders har fatt diagnosen invers psoriasis. a) Vart pa huden har han sin psoriasis?
b)Hur ska Anders behandla sin psoriasis? (1p)

a)Vilken ar den vanligaste typen av hudcancer?b)Vilken &r den storsta riskfaktorn for
uppkomst av denna cancer? (1p)

Hur behandlas handeksem? Namn tre atgarder/behandlingar tack! (1,5p)

Anna har fargat haret och efter detta fatt kraftigt vatskande och kliande utslag i
harbotten och ner i pannan. a) Vad har Anna drabbats av for akomma? b) Vilken beh
far Anna pa VC? C)Hon remitteras dven till Hudkliniken for en speciell undersékning
med anledning av detta. Vad heter den? (1,5p)



