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Tentamen bestar av 21 fragor, varav nagra med tillhérande foljdfragor. Svara pa
fragorna direkt i tentan, om du beh6ver mer utrymme anvand papper som
tilldelats av tentavakterna. Markera tydligt i tentan att du fortsatter ditt
resonemang pa annat papper. Kom aven ihag att markera tydligt pa eventuella
|6sa papper vilket svar som hor till respektive fraga. Besvara fragan sa utforligt
som mojligt, och anvand om sa behovs figurer for att tydliggora ditt resonemang

Maxpoang: 97 p Godkand: 58 p Vél godkénd: 82 p

Las igenom fragorna noggrant innan du formulerar ditt svar. Tag god tid pa dig
du har gott om tid.

Lycka till!

1) Markera 1 bilden f6jande strukturer:

a) Clavikula (1p)

b) Acromioclavikular- leden (1p)

c) Liget f6r Processus coracoideus (1p)
d) Var i denna struktur finns en disk och
var finns en minisk, samt vad ar
skillnaden mellan en disk och en minisk?

(2p)




2) Vilka muskler ingar i den sa kallade rotatorkuffen och vilken uppgift har den? (5p)

3) Vilka typer av led ar art tibiofemoralleden (knéleden) och vilka typer av rorelser kan
utforas i densamma? (2p)

4) Ange ursprung-féaste och funktion for m. Latissimus doris (3p)

5) Rakna upp 4 st muskler som enbart passerar armbagsleden. Du far 1p for ratt muskel och -
1p for felaktig muskel (4p)



6) Vilken &r den funktionella skillnaden mellan extensor carpi radialis och externsor carpi
ulnari ? (2p)

7) Ange Rectus femoris ursprung-faste och funktion samt forklara hur en rérelse bor se ut for
att effektivt trana densamma (3p)

8) Vilka muskler (namn/sida) engageras framforallt vid denna 6vning (hdger axel mot véanster
hoft) (3p)




9) Ange markerade strukturer i nedanstaende bild
(0.5/svar totalt 3p)
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10) Vilket ar vanligtvis det bakomliggande problemet om en person har en dverdriven svank i
landryggen och hur bor hon tréna for att komma tillratta med problemet? (5p)

11) Vid vilka strukturer faste Tractus lliotibialis in? (4p)



12) Namnge nedanstaende strukturer (skriv strukturens namn direkt vid resp bokstav, 0.5p per
ratt svar) (8p)
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13) Vad skiljer m Biceps Femoris fran m Semitendinosis och Semimembranosus med
avseende pa muskelfunktion ? (1p)

14) Vilka muskler medverkar vid adduktion av benet? (5p)



15) Namn 3 underarmsmuskler som engageras kraftigt vid ett dorsal flexion i handleden(3p).

16) Tank dig att du sitter pa en stol med stod under laren, med bada dina underben helt
utstrackta rakt fram. Langst ut pa dina fotter ligger din kusins hund, Molly, som véger 5 kilo.

a) Forklara utforligt begreppet vridmoment utifran denna situation.

b) Beréakna hur stort vridmomentet blir i knaleden pa grund av hundens tyngd (du kan
forsumma underbenens tyngd).

c) Berakna hur mycket kraft M. Quadriceps maste jobba med for att halla benen strackta
med hunden vid fotterna.

d) Forklara utforligt varfor man ar olika stark i olika delar av en extension i knéleden.

Gor egna rimliga antaganden pa de matt som kravs for att 16sa uppgift b och c. Visa tydligt
hur du kommer fram till dina svar och glém inte att ange en korrekt enhet till ditt svar! Rita
garna en figur for att tydligt visa vilka matt du anvéander dig av. (6p)



17) Forklara utforligt varfor belastningen pa ryggkotorna blir storre vid ett icke symmetriskt
arbete dar du bar 10 kilo enbart i héger hand jamfért med vid ett symmetriskt arbete dar du
bér 10 kilo i varje hand. For full poéng ska aven berékningar redovisas. Rita gérna
illustrerande figurer. (2p)

18) Redogor noggrant for uppbygganden av en sa kallad motorisk enhet (8p)



19) Redogor for hur en muskelkontraktion initieras och avslutas och ange ingaende
mekanismer (spanningsférandringar (mV) dver cellmembran behdver ej forklaras) (13p).

20) Styrketréning leder normalt att muskeln blir starkare, vilka tre huvudsakliga
fysiologiska/anatomiska adaptationer ligger bakom styrkedkning (muscle strength) (3p)



21) Oversitt/forklara kortfattat innebdrden av féljande ord (9p)

Isotoniskt arbete:

Isometriskt arbete:

Kompakt ben:

Periost:

Epiphysbrosk:

Bursa:

Abduktion:

Extension:

Proprioceptiv neuromuskular facilitering (PNF):



