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EXAMINATION | MOMENTET IDROTTSFYSIOLOGI ht-10 (101113)

Examinationen bestar av 13 fragor, nagra med tillhérande foljdfragor. Besvara alla fragor i
direkt anslutning till fragan. Det gar bra att skriva pa baksidan eller pa extra papper ocksa men
markera da tydligt vilken fraga svaret avses tillhora. Svara sa utforligt du kan pa varje fraga.
Du far garna anvanda figurer for att fortydliga ett svar dar det ar relevant.

Minirdknare ar tillatet som hjalpmedel.

Max poéng: 40 Godkand: 24 Val Godkand: 32

Ta god tid pa dig att lasa igenom fragorna och fundera pa svaren. Du har gott om tid.

Lycka till!



1. Fett utgor kroppens energitataste naringsdmne. Ge en utforlig forklaring till varfor
fettnedbrytning ar helt beroende av tillgangen pa syre i cellen. (2p)

2. Redogor utforligt for kroppens olika sétt att utvinna energi for ATP-uppbyggnad utan
syretillgang (anaerobt). (3p)

3. Vid hogintensiva arbeten bildas mjolksyra, vilket sanker pH-vardet och paverkar musklens
arbetsformaga negativt. Redogor for kroppens satt att forsoka normalisera pH-vardet via
hyperventilation. (2p)



4. En god alveoldr ventilation ar viktig for att uppratthalla ett gott gasutbyte mellan alveol och
lungkapillér. Forklara begreppen tidalvolym och dead space och dess paverkan pa alveolar
ventilation genom att beskriva vad som hander med din andning om du andas genom en
snorkel néar du simmar. (3p)

5. Redogor for blodets vag genom kroppen. Din beskrivning ska inkludera blodets vag genom
hjértats olika delar, bade lilla och stora kretsloppet samt namnen pa de olika kérltyperna
blodet passerar igenom. Starta din beskrivning fran hoger férmak och tillbaka igen. (3p)

6. Forklara hur blodet kan komma tillbaka till hjartats hogra formak trots att blodtrycket i
venerna i det stora kretsloppet ar mycket lagt. Vilka mekanismer underlattar detta aterflode?

(2p)



7. Beskriv hur gasutbytet av syre (O,) och koldioxid (CO,) sker i kroppen. Starta vid alveol,
vidare pa artarsidan, ut till cellen och tillbaka till alveol igen fran vensidan. Beskrivningen ska
inkludera vad som styr gasernas riktning samt pa vilka olika satt syre (O,) och koldioxid

(COy) transporteras i blodet. (4p)

8. Syreupptagning (VO,) = Hjartminutvolym (HMV) * arterio-vends (a-vO,) syrgasdifferens

a) Definiera (forklara) varje variabel i ovanstaende formel (2p)

b) Ange realistiska varden pa varje variabel bade for vila och maximalt arbete for en
manlig eller kvinnlig lararstudent. Ange tydligt nar vardena avser vila eller maximalt
samt glom ej att ange enhet for varje variabel. (3p)



9. Stina genomfor ett arbete pa en ergometercykel. Belastningen 6kar gradvis var 3:e minut
fran mycket latt till maximal anstrangning. Hon genomfor testet tva ganger, fore och efter en
period av konditionstréaning. Gor en jamforande beskrivning av hjéartfrekvensen (HF) i
forhallande till 6kad belastning vid de bada testtillfallena. Var noga med att visa vilken kurva
som &r “otrdnad Stina” respektive “trdnad Stina”. Ge dessutom en motivering till varfor
kurvorna skiljer sig at. (3p)
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startbelastning Watt

Motivering:

10. I inledningen av ett arbete pa en given belastning (steady-rate arbete) sa uppstar en
syredeficit. Forklara vad syredeficit innebér. (1p)



11. Ange vad som forvantas ske med nedanstaende faktorer som ett resultat av en langre

period av aerob trdning. Ange kortfattat som exempelvis “6kning”, “minskning” eller
”ofordndrat”. (3p)

12. Den maximala syreupptagningsférmagan (VO,max) uttryckt i liter per minut (I/min)
varierar mellan olika individer. En faktor for skillnad &r traningsstatus (ex. storre
hjartminutvolym hos valtranade). Ange tre andra faktorer som forvantas paverka till skillnad i
VO,max (I/min) mellan individer. (3p)



13. Sétt ett kryss i rutan ”sant” eller ”falskt” samt ange en motivering for ditt val vid varje
pastaende (obs! korrekt motivering kravs for poang). (6p)

a) Ju mer intensiteten okar i ett arbete ju mer utnyttjas fett som energikalla.

Motivering: a)

Sant Falskt

b) Skillnad i maximal hjartminutvolym mellan en trdnad och otréanad person kan
huvudsakligen forklaras av en skillnad i maximal hjartfrekvens

Motivering: b)

Sant Falskt

c) Mangden syre i artarblodet (mlO-/liter blod) ar ofta hdgre for kvinnor jamfort med man.

Motivering: c)
Sant Falskt

d) Enligt livsmedelsverkets svenska naringsrekommendationer sa bor energifordelningen
(E%) fordelas enligt 55% protein, 30% kolhydrater och 15% fett.

Motivering: d)

Sant Falskt



