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Examinationen bestar av 10 fragor, nagra med tillhérande foljdfragor. Besvara alla fragor i
direkt anslutning till fragan. Det gar bra att skriva pa baksidan ocksa men markera da tydligt
vilken fraga svaret avses tillnora. Svara sa utforligt du kan pa varje fraga. Du far anvéanda
figurer for att fortydliga ett svar dér det ar relevant.

Minirdknare ar tillatet som hjalpmedel.

Max poéng: 40 Godkand: 24 Val Godkand: 32

Ta god tid pa dig att lasa igenom fragorna och fundera pa svaren. Du har gott om tid.

Lycka till!



1. Fyra stora enzymsystem ar igang vid aerob nedbrytning av bade fett och kolhydrat.

a) Namnge dessa fyra enzymsystem samt ange vilka som tillhor kolhydrat respektive
fettnedbrytning. (4p)

b) Tillgang pa syre (O) i cellen ar avgdrande for kroppens energiomvandling. Forklara dess
roll i energiomvandlingsprocessen. (2p)

2. Under mycket intensiva arbeten 6kar mangden mjolksyra i muskulaturen snabbt vilket
sénker pH-vardet i vavnadsvatskan. Ange vilket energiomvandlingssystem som dominerar vid
denna typ av arbete samt beskriv hur mjélksyran bildas (3p)



3. Gor en figur som beskriver laktatkoncentration i blod i relation till relativ syreupptagning
upp till maximal anstrangning for tva personer, en ar otranad och den andre ar véltranad. (satt

laktatkonc. mmol/I pa y-axeln och %VO,max pa X-axeln). Ange i figuren vilken kurva som
tillhor otranad respektive valtréanad. (2p)

4. Efter en langre period aerob traning okar muskelcellens formaga att utnyttja fett som
energikalla vid en given submaximal belastning. Beskriv lokala forandringar (inuti eller i
direkt anslutning till muskelcell) som kan forklara denna traningseffekt. (3p)

5. Beskriv hur gastransporten av syre (O) och koldioxid (CO,) sker. Starta vid alveol, vidare
pa artarsidan, ut till cellen och tillbaka till alveol igen fran vensidan. Beskrivningen ska
inkludera vad som styr gasernas riktning samt pa vilka olika satt syre (O,) och koldioxid
(COy) transporteras i blodet. (4p)




6. Vid fysiskt arbete (ex. 100 watt pa ergometercykel) sker en 6kning av méangden blod som
nar de arbetande musklerna jamfort med i vila. Tva anledningar till detta ar en 6kning av
hjartats slagvolym samt att en storre andel av den blodvolym som pumpas ut leds till
arbetande muskler jamfort med i vila. (4p)

a) Beskriv sa utforligt du kan mekanismerna bakom hjartats ékade slagvolym i évergang fran
vila till arbete.

b) Beskriv hur autonoma nervsystemet, hormon och lokala faktorer samverkar for en effektiv
omfordelning av blod under arbete.



7. Per och Kajsa har genomgatt omfattande undersékningar dar ett antal fysiologiska
variabler uppmatts i bade vila och maximalt arbete. Men efter att Per rakat tvattat byxorna i
90 grader med resultatlappen i byxfickan sa har vissa varden forsvunnit.

Gor rimliga antaganden for de bada dar varden fattas och se till att samtliga luckor i deras
tabeller blir ifyllda. OBS! Motivera ocksa hur du kommer fram till de siffror du véljer att

satta in.
o (6p)
a (ml Oy/l) = syreinnehall i artarblodet
v (ml O,/1) = syreinnehall i venblodet
a. Per: 22 ar, valtranad langdskidakare, sitter sallan still.
VO, HF SV a v a-v O,
(I/min) (slag/min) (ml/slag) (ml O/1) (ml O/1) differens
Vila 40 125 150
Max 160 200

Motiveringar:

b. Kajsa: 22 ar med stillasittande jobb, gar pa friskis & svettis 2 ganger i veckan.

VO, HF SV (ml/slag) | a (ml Oy/l) | v (ml O,/l) | a-v O, differens
(I/min) (slag/min)

Vila 75 80 160

Max 110 40

Motiveringar:




8. Vi antar att Per och Kajsa (fran forra uppgiften) genomfor ett arbete pa ergometercykel som
borjar pa 50 watt och pagar till maximal anstrangning.

a) Gor en jamforande beskrivning av hjartfrekvensen (HF) i forhallande till 6kad belastning
(watt) for Per och Kajsa i en figur. Bada utgar ifran 50W pa x-axeln och upp till maximal
belastning for respektive person. Markera i figuren HFmax samt vilken hjartfrekvens-kurva
som tillhor Per respektive Kajsa. (2p)

b) Per och Kajsa skulle kunna fa sin VO,max uppskattad utan att behéva genomféra ett
maximalt arbete. Beskriv hur du skulle kunna fa fram ett predikterat varde pa VO,max for Per
och Kajsa baserat pa kainnedom om hjartfrekvens vid ett submaximalt arbete pa
ergometercykel. (inga berakningar behovs, du ska beskriva ett mojligt tillvagagangssatt). (2p)

9. Kajsa vill komma igang med lopning i motionssparet. Hon fragar dig hur intensivt arbetet
rekommenderas att vara for att ge aeroba konditionseffekter, samt hur hon kan anvéanda sin
hjartfrekvens for att bestamma réatt intensitetsnivan under 16prundan. Formulera lampliga svar
till Kajsa. (2p)



10. Satt ett kryss i rutan ”sant” eller falskt” samt ange en motivering for ditt val vid varje
pastaende (obs! korrekt motivering kravs for poang). (6p)

a) | dvergang fran vila till arbete pa ergometercykel (100w) uppstar en syredeficit. Storleken
pa denna syredeficit blir beroende av hur lang tid cykelarbetet pagar.

Motivering: a)

Sant Falskt

b) Vid bestdmning av maximal hjartfrekvens (HFnax) kommer ett lagre varde att kunna nas
om arbetet enbart utférs med armarna jamfort med enbart benen.

Motivering: b)
Sant Falskt

c) Viltranade individer forvantas ha hégre halt hemoglobin uttryckt i gram per liter blod
jamfort med otranade individer.

Motivering: c)

Sant Falskt

d) Forhojd syreupptagning (EPOC) efter ett hart arbete beror enbart pa att kroppen behéver
ateruppbygga ATP och kreatinfosfat i cellen.

Motivering: d)

Sant Falskt



