HALSOAKADEMIN

Tentamen i Idrottsfysiologi A

HT 2012-12-20

Svara pa fragorna direkt i tentan. Om du behéver mer utrymme anvand papper som
tilldelats av tentamensvakterna. Markera tydligt i tentamen att du fortsatter ditt
resonemang pa annat papper.

Kom &dven ihag att skriva din kod pa ev lI6sa papper samt att markera tydligt vilken fraga
svaret hor till.

Besvara fragan sa utforligt som majligt, och anvand om sa behdovs figurer for att tydliggora
ditt resonemang

Maxpoang: 48 p Godkand: 29 p Val godkand: 40p

L3ds igenom fragorna noggrant innan du formulerar ditt svar. Tag
god tid pa dig du har gott om tid.

Lycka till!



1. Nervsystemet ar ett 6vergripande system som reglerar manga funktioner i kroppen.
GoOr en schematisk redogorelse dver nervsystemet. (3p)

2. Beskriv vad som hander vid ett sympatiskt paslag (2p)

3. Du rakar satta ditt finger pa en varm platta var pa du snabbt drar undan fingret innan
du hinner uppfatta situationen. Forklara? (2p)



4. Du har haft andningsbesviar under traning och ska till vardcentralen pa en spirometri-
undersokning. Forklara vad vitalkapacitet (VK) och Forcerad exspiratorisk volym under 1
sekund (FEV1) ar och varfor det kan vara bra att mata. (4p)

5. Andningen regleras bl.a beroende pa hur mycket koldioxid (PCO2) vi har i kroppen. Sa
okar energimetabolismen sa maste vi 6ka andningen fér att kunna andas ut CO..
Beskriv sattet som CO; transporteras fran vavnaden och ut till lungornas alveoler. (4p)

6. Syret transporteras via blodbanan till bl. a muskelvavnaden. Forklara begreppet
arterio-vendsa syredifferensen (A-VO; diff) (2p)



7. Cirkulationssystemet bestar av lungkretsloppet (pulmonary) och systemkretsloppet
(systemic) dar hjartats hégra och vanstra sida dr centrala.
Beskriv 2 funktioner av vanstra och hogra sidan av hjartat. (4p)

8. Du har just matt blodtrycket i vila. Vad avses med systoliskt respektive diastoliskt
blodtryck? Beskriv det kopplat till hjartcykeln. Ange aven normalt vilovarde for
blodtrycket. (2p).

9. Du goér en maximal VO;-test pa cykel och far ett virde pa 2,3 L/min. Efter 4 manaders
intensiv tréning gor du ater samma test och far virdet 3,2 L/min.
Beskriv olika faktorer som kan ha paverkats och som leder till en battre
syreupptagningsformaga. (4p)



10. For att kunna utfora ett arbete sa krdavs en bra energimetabolism. Det géller att
muskeln utvinner tillrdckligt med ATP for att arbetet ska kunna utforas.

a) Redogor for vilket energisystem som procentuellt dominerar samt vilka
energisubstrat som huvudsakligen utnyttjad vid maximala arbeten under:

6 sekunder (1p):
45 sekunder (1p):
30 minuter (1p):

4 timmar (1p):

b) Efter en maltid bryts kolhydraterna ner till fraimst glukos och diffunderar ut i blodet. Var
lagras detta framst i form av glykogen? (2p)

c) Kolhydrater bryts ner till monosackarider som sedan kan tas upp av bla

muskelcellen.
Beskriv den aeroba energimetabolismen. Borja beskrivningen nar glukosmolekylen har
diffunderat 6ver fran blodbanan till muskelcellens cytoplasma och hela végen tills ca 38

ATP utvinns (6p)



11. Tillsammans med nervsystemet styr det endokrina systemet (hormonsystemet) olika
funktioner i kroppen. Det finns 6vergripande hormoner som tillverkas framst i
hypofysen och det finns hormoner som tillverkas i endokrina koértlar.

a) Ange 2 hormoner som frisatts under fysisk anstrangning och som paverkar
cirkulationen. Ange aven fran vilken kortel de frisatts. (2p)

b) Ange 2 hormon vanligen associerade med styrketrdning (2p)

c) Vélj ett hormon och beskriv hela aterkopplingen fran malorganet upp till
hypotalamus. (5p)
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