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Tentamen bestir av 17 fragor, varav nagra med tillhérande f6ljdfragor. Svara pa frigorna
direkt i tentan, om du behéver mer utrymme anvind papper som tilldelats av
tentavakterna. Markera tydligt i tentan att du fortsitter ditt resonemang pa annat papper.
Kom dven ihag att markera tydligt pa eventuella 16sa papper vilket svar som hor till

respektive fraga. Besvara fragan sa utférligt som mojligt, och anvind om sa behovs figurer
tor att tydliggora ditt resonemang

Maxpoidng: 73 p Godkind: 44 p Vil godkind: 62 p

Lis igenom fragorna noggrant innan du formulerar ditt svar. Tag god tid pa dig du har
gott om tid.

Lycka till!

1) Redogor detaljerat f6r normal (dvs ej forcerad) inspiration (6p) och exspiration

(p)



2) Ventilatoriska systemet anses under normala forhallanden (ej sjukdom, hég hojd
mm) ej vara en begrinsande faktor f6r uthallighetsarbete, forklara varfor (1p)
redogor dven for vilka faktorer/mekanismer som sikerstiller att ovanstiende giller
dven vid mycket anstringande langvariga uthallighetsarbeten (2p)

3) Rita och beskriv kortfattat hjirtat inre retledningssystem (beskriv vad som sker vid
resp “station) (5p)




4) Hur paverkas blodtrycket (systoliskt/diastoliskt) hos en otrinad individ av ett
medelintensivt acrob arbete (175W pa ergometercykel) under 15 minuter. Om
individen istallet varit en valtrinad uthéllighetsutévare hur skulle denna
blodtrycksreaktion férindras? (5p)

5) Forklara kortfattat vad den Ovre av nedanstiende kurvor beskriver och varfér den
térandras som den gor, samt vad syftet med denna mekanism ar (3p)
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6) Pa vilka sitt transporteras koldioxid (COy) 1 blodet och hur mycket transporteras
med hjilp av respektive typ? redogor mer utforligt hur den storsta andelen
transporteras (5p)

7) Vad avses med VOzmax och vilka faktorer paverkar densamma? (4p)

8) Redogor (illustrera) hur VO2 férandras fran vila till maximalt arbete (uthallighet)
hos en normalt trinad man. Illustrationen skall innehaélla rimliga virden. Ange
aven hur de faktorer som reglerar VO. (hjartfrekvens mm) foérandras fran vila till
maximalt arbete hos samma individ (tabellform) (2+3p)



9) Kvinnor har generellt ca 1.0 1/min ligre VOamax jaimfort med min, nimn 2 viktiga
bakomliggande faktorer for detta faktum (2p)

10) Redogor f6r fullstindig kolhydratnedbrytning (5p)

11) Under kursen har det faktum att kolhydrater kan ses som ett hogoktanigt bransle
jmf med fett (som ses som ett ligoktanigt brinsle) fér kroppen diskuterats. Vad
avses med detta och vad fir det f6r konsekvenser for var prestationsférmaga vid
lingtidsarbeten (3p)



12) Vad avses med cori-cykeln (vart dger den rum, vilken uppgift har cori-cykeln,
under vilka premisser dr densamma verksam (4p)

13) Vilken roll spelar NAD och FAD 1 den cellulira oxidationen? Redogor aven for
NAD och FAD:s roll kopplat till glykolysen och ackumulering av laktat (4p)



14) Vad ir en motorisk enhet och vilket ar transmittoraimnet i dess nervcell? (2p)

15) Beskriv uppbyggnaden av det autonoma nervsystemet och ge exempel pa hur det
aktiveras under fysisk anstrangning. (4p)

16) Vilka 2 huvudsakliga hormoner styr blodglukoskoncentrationen ? (2p)



17) Kortisol ir ett hormon som frisitts fran binjuren. Beskriv dess negativa feedback
samt ge exempel pa kortisolets inverkan under fysisk aktivitet. (6p)



