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Tentamen bestir av 20 fragor, varav nagra med tillhérande f6ljdfragor. Svara pa frigorna
direkt i tentan, om du behéver mer utrymme anvind papper som tilldelats av
tentavakterna. Markera tydligt i tentan att du fortsitter ditt resonemang pa annat papper.
Kom dven ihag att markera tydligt pa eventuella 16sa papper vilket svar som hor till

respektive fraga. Besvara fragan sa utférligt som mojligt, och anvind om sa behovs figurer
tor att tydliggora ditt resonemang

Maxpoang: 84.5 p Godkand: 51 p Vil godkand: 72 p
Lis igenom fragorna noggrant innan du formulerar ditt svar. Tag god tid pa dig du har

gott om tid.

Lycka till!

1) Lungan omges av lungsicken (pleura) som bestar av tvd blad, det Inre (Visceralt)
blad och ett Yttre (parietalt blad). Dessa har en mycket viktig funktion kopplat till
andningsmekanismen vilken (3p)



2) Forklara begreppen minutventilation och alveolirventilation samt ange rimliga
normalvarden vid vila (4p)

3) Vilken ar den huvudsakliga faktorn for reglering av ventilationen under vila samt
varfor? (2p)

4) Vad avses med stora respektive lilla kretsloppet? Illustrera med figur samt forklara
dess grundliggande funktioner (2 + 2 p).



5) Rita och beskriv kortfattat hjirtat inre retledningssystem (beskriv vad som sker vid
resp “’station) (5p)

6) Vilka dr de huvudsakliga kirltyperna (5st)? (2.5p)

7) Beskriv kortfattat kirlens egenskaper och uppbyggnad (5p)



8) Vilka strukturer/mekanismer paverkar det vendsa dterflodet (4p)

9) Redogor (illustrera) hur VO forindras fran vila till maximalt arbete (uthallighet)
hos en normalt trinad man. Illustrationen skall innehalla rimliga virden. Ange
aven hur de faktorer som reglerar VO2 f6randras fran vila till maximalt arbete hos
samma individ (tabellform) (2+3p)

10) Hur paverkas blodtrycket (systoliskt/diastoliskt) hos en otrinad individ av ett
moderat intensivt acrob arbete (175W pa ergometercykel) under 15 minuter. Om
individen istillet varit en viltrinad uthéllighetsutévare hur skulle denna
blodtrycksreaktion férindras? (5p)



11) Blodtrycket 6kar vid styrketrining.
a. Forklarar varfor blodtrycket 6kar kraftigare vid maximalt benarbete jamfort
med vid maximalt armarbete (2p)

b. Forklara varfor blodtrycket 6kar kraftigare vid submaximalt armarbete
jamfort med vid submaximalt benarbete (2p)

12) Redogor for vilket energisystem som dominerar samt vilka energisubstrat som
huvudsakligen utnyttjad vid maximala arbeten under:

a) 6 sekunder (1p)

b) 45 sekunder (1p)

c) 30 minuter (Ip)

d) 4 timmar (1p)

13) Vad avses med syredefficit, nir uppstir den, varfér och hur ser aterhimtningen av
densamma ut (anvind relevant terminologi) (7p)



14) Redogor for fullstanaerob metabolism (substratutnyttjande, nedbrytning,
laktatbildning, blodlaktat samt nedbrytning av laktat inklusive coricykeln) (6p)

15) Pa vilka sitt transporteras koldioxid (COy) i blodet? Samt redogér mer utforligt
hur den storsta andelen transporteras (5p)

16) Kvinnor har generellt ca 1.0 1/min ligre VOomax jAmfort med min, nimn 3 viktiga
bakomliggande faktorer f6r detta faktum (3p)



17) Anna dr en 25 drig orientererska pa elitmotiondr niva. Hon har utfért tva olika
tester for maximal syreupptagningsférmaga och fatt relativt olika testvirden.

Test 1

Submaximalt stegrande cykeltest

Testsitt: Cykel

VOizmax: 3.0 1/min respektive 50 ml x kg -! min-!

Test 2

Maximalsyreupptagningsformaga

Testsitt: Lopning

Upptyllde alla kriterier for ett maximalt test
VO2max: 3.6 1/min respektive 60 ml x kg ! min-!

Vilka slutsatser kan du dra fran de tva testen (skillnader mellan de tva testernas
resultat samt resultat inom testerna) (4p)?

18) Redogora for centrala nervsystemets funktionella och strukturella organisation (4p)



19) Vad ir en motorisk enhet? (2p)

20) Vid langvarigt arbete anvinds fett till mycket storre utstrackning for musklernas
energiutvinning. Vilka hormoner ligger bakom denna reglering? (ange hormonets
namn, struktur samt huvudfunktion) (6p)



