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Tentamen idrottspsykologi

. Idrottspsykologi grundar sig till stor del inom kognitiv psykologi och darfor ar
det viktigt att ha forstdelse for de begrepp och teorier som harror sig fran
kognitionspsykologin. Nagra centrala begrepp som omndmns inom den kognitiva
psykologin ar perception, uppmarksamhet och koncentration. Din uppgift blir
att forklara vad som menas med begreppen. For att erhalla full poang kravs en
val underbyggd teoretisk beskrivning samt en relevant koppling till en idrottslig
kontext. 9p.

. Sjalvkinsla och sjalvfértroende anviands ofta som synonymer men enligt
psykologiska teorier ar dessa begrepp inte likvardiga. Forklara vad som skiljer
dessa begrepp fran varandra relatera dem till en idrottslig kontext. 3 p.

. Sjalvkidnslan har forslagits bestd av tva olika delkomponenter (bassjdlvkansla
och prestationsbaserad sjalvkinsla). Din uppgift ar att beskriva de bada
delkomponenterna samt forklara hur delkomponenterna pa olika sitt kan
forklara varfor manniskor sjalvattityder och beteenden varierar. 4 p.

. Begreppet Locus of controll (kontrollokus) har ambition att forklara
manniskors beteenden i olika sociala situationer. Din uppgift ar att forklara vad
som menas med begreppet samt specifikt vad som menas med att en individ styrs
av yttre lokuskontroll alternativt av inre lokuskontroll. For att erhalla full
poang kravs en val underbyggd teoretisk beskrivning samt en relevant koppling
till den idrottsliga kontexten. 6 p.

. Det engelska uttrycket Arousal har traditionellt beskrivits som graden av
fysiologisk aktivering, vilken har visat sig kunna variera mellan olika individer.
Din uppgift blir att beskriva sambandet mellan Arousal och prestation?

2p.

. For att hantera oro och stress i samband med idrottsprestationer anvander sig
idrottare av olika copingstrategier. Din uppgift ar att beskriva tva olika
copingstrategier samt att relatera dem till en idrottslig kontext. 4p



7.

10.

11.

12.

Motivation ar ett centralt omrade inom idrottspsykologin som syftar pa de inre
och yttre krafter som initierar, ger energi at och styr samt uppratthaller
beteenden bland idrottare. Din uppgift blir att forklara vad som menas med inre,
yttre och amotivation samt ge exempel pa situationer da dessa kan upptrdda
inom idrotten. 6 p.

For att definieras som social grupp kravs enligt Johnson & Johnson (1987) att
sex kriterier ar uppnadda. Din uppgift ar att vdlja ut tre av dessa kriterier och
argumentera for varfor du anser att de ar extra viktiga for att definiera en grupp i
en idrottskontext. 6 p.

[ alla sociala grupper forekommer ett samspel (social interaktion) mellan de

ingdende individerna. Denna interaktion kan emellertid fungera mer eller mindre

bra i gruppen. Forklara vad som menas med social inkludering respektive

social exkludering och knyt dessa till exempel inom den idrottsliga kontexten.
4p.

Vad som karaktdriserar en bra ledare har under langre tid diskuterats inom
forskarvarlden. Enligt en sammanstillning av hundratals studier (Northouse,
2001) visar sig fem egenskaper vara extra betydelsefulla. Redogor kortfattat for
tre av dessa och problematisera varfor just dessa egenskaper har stor betydelse
for ledarskapet utifran en idrottskontext 6p

Det har forts fram en rad forklaringar (bade fysiologiska och psykologiska) pa
vilket satt fysisk aktivitet kan bidra till en storre stresstalighet. Valj ut tva av de
som omndmns i kurslitteraturen och diskutera vad som kan férklara varfér den
upplevda stressen minskar. 4p.

Vil utvecklade psykologiska fardigheter ar en forutsattning for att kunna
prestera pa hog niva, oavsett vilken typ av prestation det handlar om. Mental
traning ar en av flera tekniker som omndmns i samband med
interventionsprogram bland aktiva inom idrott. Din uppgift ar att redogora for
tva olika typer av mentala tekniker. Vad karaktdriserar var och en av dessa
tekniker och vilka positiva effekter kan respektive teknik tinkas medfora for den
aktive? 6 p.

Summa 60 p.
G=30p.

VG = 45p.



