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EXAMINATION I IDROTTSFYSIOLOGI ht-12 (121220)

Examinationen bestar av 10 fragor, nagra med tillhorande foljdfragor. Besvara alla fragor i direkt
anslutning till fragan. Det gar bra att skriva pa baksidan eller anvanda separat l6sblad men
markera da tydligt vilken fraga svaret avses tillhdra. Svara sa utforligt du kan pa varje fraga. Du
far anvanda figurer for att fortydliga ett svar dar det ar relevant.

Minirdknare ar tillatet som hjalpmedel.

Max poéng: 40 Godkénd: 24  Val Godkénd: 32

Ta god tid pa dig att lasa igenom fragorna och fundera pa svaren. Du har gott om tid.

Lycka till!



1. Nedan foljer ett antal felaktiga pastaenden om kroppens energiutnyttjande under fysiskt arbete.
Din uppgift blir att ange och motivera ett korrekt svar (att enbart ange ett svar utan vidare
motivering ger alltsa ej full poang) (9p)

a) Molekylen ATP kan enbart bildas nér syrgas finns tillgangligt

b) Da fett innehaller mest energi av alla naringsamnen (kcal per gram) sa dominerar fett som
energikalla under hdgintensiva arbeten ndra maximal anstrangning.

c) Kreatinfosfat &r ett &mne som musklerna anvénder forst nér alla kolhydrater tagit slut.

d) Att springa 90 sekunder i maximal hastighet domineras av aerob nedbrytning av kolhydrater

e) Syredeficit i inledning av ett arbete skapas for att muskelcellen branner mycket fett i borjan av
arbetet vilket kraver mycket syre.

f) Med aeroba processer for energiutvinning sa dominerar alltid kolhydrater som energikalla
oavsett om vi befinner oss i vila eller i fysiskt arbete.



2. Ange vad som hander med partialtrycket av syre respektive koldioxid i artar- respektive
venblod vid évergang fran vila till arbete (t ex en rask promenad). Ange i tabellen nedan om det
okar (1), minskar () eller dr oforandrat (-). (2p)

Artar Ven

Syre (O2)

Koldioxid
(CO»)

3. Redogor for pa vilka olika satt syre respektive koldioxid kan transporteras i blodet (2p)

4. Redogor for blodets vag genom kroppen. Din beskrivning ska inkludera blodets vég
genom hjartats olika delar, bade lilla och stora kretsloppet samt namnen pa de olika karltyperna
blodet passerar igenom. Starta din beskrivning fran hoger formak och tillbaka igen. (3p)




5. Ange vad som hander med systoliskt respektive diastoliskt blodtryck under en mattligt
anstrangande aerob aktivitet (t.ex. en joggingrunda). Forklara aven varfor det blir pa detta sétt.

(2p)

6. Patrik, 23 ar, genomfor ett enkelt cykeltest dar han far cykla i 5 minuter pa tre olika
belastningar pa en ergometercykel. Han genomfor cykeltestet vid tva tillfallen; fore respektive
efter en langre period aerob traning. Rita i nedanstaende diagram hur hjartfrekvensen kan
forvantas vara vid de tva olika testtillfallena. Markera vilken kurva som tillhor fore respektive
efter traningsperioden. (2p)

Hjéartfrekvens
(slag/minut)

Belastning (Watt)

v

50 125 200



7. 1 6vergang fran vila till ett intensivt fysiskt arbete sa sker en rad akuta anpassningar i kroppen
for att 6ka syretillforsel till arbetande muskulatur. Dessa anpassningar sker inte bara lokalt (i
eller i direkt anslutning till arbetande muskel) utan ocksa centralt i kroppen. Till varje variabel
nedan ska du kortfattat ange om och hur anpassning sker som en foljd av 6kat energikrav (ex.
Okar, minskar, oférandrat, Oppnas, stangs, dilatation, konstriktion etc.) (4p)

Tidalvolym:

Kapill&rer till arbetande muskulatur:

Hjartfrekvens:

Venost aterflode:

Blodkarl till inaktiva muskler:

Total méngd hemoglobin i blodet:

Blodflode till levern:

Blodflode till hjartmuskeln:

8. Ett mycket centralt begrepp inom idrottsfysiologi (arbetsfysiologi) ar maximal
syreupptagningsformaga, VO2max.

a) a) Ange rimliga véarden pa VO i vila samt VO2max hos en 20-arig man med
genomsnittlig kondition. Ange i liter per minut. (2p)

b) Beskriv hur VO3 kan bestammas utifran variablerna HF, SV och a-v O differens. (2p)

¢) Olika individer har olika VO2max. En faktor som paverkar &r fysisk traning. Ange tva
andra faktorer som ar orelaterad till hur aktiv individen &r och som vi bor ta hénsyn till
om vi varderar VO2max mellan individer. (2p)



9. Satt ett kryss i rutan sant” eller “falskt” samt ange en motivering for ditt val vid varje
pastaende (obs! korrekt motivering kravs for poang). (6p)

a) Kvinnor forvéantas ha hégre maximal hjartminutvolym jamfort med man

a)

Sant Falskt
Motivering:

b) Skillnad i maximal syreupptagningsformaga (VO2) mellan en tranad och otranad beror framst
pa att den tranade har hogre halt hemoglobin i blodet

b)

Sant Falskt

Motivering:

c) Arterio-vends syrgasdifferens (a-vO2 diff.) forhaller sig lika oavsett om man befinner sig i
vila eller utfor ett anstrdngande arbete.

c)

Sant Falskt

Motivering:

d) Vid bestdmning av syrgasforbrukning (VO2) under ett arbete till maximal belastning kommer
ett hogre varde att kunna nas om arbetet utférs med enbart benen jamfort med enbart armarna.

d)

Sant Falskt
Motivering:



10. Har ska du endast ange vilka av pastaendena som &r korrekta. Ange genom att markera X i
kryssrutan bredvid pastaendet. Observera att flera pastaenden kan vara korrekta.

For poang kravs att samtliga och endast de korrekta pastaendena ar markerade. Poangantalet ger
ingen ledning om hur manga pastaenden som ar korrekta.

a) Energigivande néringsamnen och dess utnyttjande (2p)

Kryssruta Pastaende

Vid fysiskt arbete utnyttjar kroppen normalt hellre kolhydrater an protein som
energikélla

Det ar framst i vila som kolhydrater utnyttjas som energikélla i muskelcellen

Det finns en storre andel energi lagrad i form av fett &n i form av kolhydrater i
kroppen

Uttryckt per gram &r kolhydrater det mest energirika naringsamnet

b) Rekommendationer naringsdmnen (2p)

Kryssruta Pastaende

I enlighet med allmanna naringsrekommendationer sa bor cirka 20% av det
dagliga energiinnehallet (kcal) komma fran kolhydrater

En uppladdning med fettrik kost rekommenderas for att utfora hégintensiva
arbeten

Framst protein och kolhydrater behover prioriteras for god aterhdmtning efter
intensiv traning.

I enlighet med allméanna naringsrekommendationer sa bor fettintaget motsvara
cirka 30% av det dagliga energiinnehallet (kcal)
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