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EXAMINATION I IDROTTSFYSIOLOGI ht-10 (101122)

Examinationen bestar av 13 fragor, nagra med tillhorande féljdfragor. Tank pa att foljdfragorna
ofta kan besvaras oberoende av varandra. Besvara alla fragor i direkt anslutning till fragan. Det
gar bra att anvanda separat I6sblad ocksa men markera da tydligt vilken fraga svaret avses
tillnora. Svara sa utforligt du kan pa varje fraga. Du far anvéanda figurer for att fortydliga ett svar
dér det ar relevant.

Minirdknare ar tillatet som hjalpmedel.

Max poéng: 40 Godkéand: 24  Val Godkénd: 32

Ta god tid pa dig att lasa igenom fragorna och fundera pa svaren. Du har gott om tid.

Lycka till!



1. Ventilationens uppgift &r bland annat att uppratthalla kroppens syrgastryck och
koldioxidtryck. Definiera foljande som ar relaterat till ventilationen: (2p)

Tidalvolym:

Dead space:

2. Beskriv hur gastransporten av syre (O) och koldioxid (CO,) sker. Starta vid alveol, vidare pa
artarsidan, ut till cellen och tillbaka till alveol igen fran vensidan. Beskrivningen ska inkludera
vad som styr gasernas riktning vid 6vergang mellan alveol och blod samt mellan blod och
muskelcell. Dartill ska du ange pa vilka olika satt koldioxid (CO,) transporteras i blodet. (3p)

3. Hemoglobinet kan maximalt binda 1.34 mIO, per gram. Hemoglobinets méattnadsgrad av
syrgas ar dock paverkbar. Vilken huvudsaklig faktor paverkar mattnadsgraden? (1p)



4. Fyra stora enzymsystem &r igang vid aerob nedbrytning av bade fett och kolhydrat.

a) Namnge dessa fyra enzymsystem samt ange vilka som tillhér kolhydrat respektive
fettnedbrytning. (2p)

5. Kroppen kan vélja olika satt att utvinna energi for ATP-syntes beroende pa vilken typ av
fysisk aktivitet som ska utévas (olika energikrav). Du ska beskriva fyra olika fysiska aktiviteter
som vardera &ar kopplade till en dominans av nedanstaende energiprocesser. Ange ocksa
tidslangd for aktiviteten. (2p)

a) Anaerob kolhydratnedbrytning (spjalkning)

b) Fettférbranning

c) Kreatinfosfat (PCr — ADP)

d) Kolhydratférbréanning

6. Ett s4 kallat “steady-rate”-arbete innebar ett kontinuerligt arbete pa en given submaximal
belastning. I inledningen av ett sadant arbete uppstar dock en syredeficit. Forklara vad syredeficit
betyder och orsaken till att det uppstar. (2p)



7. Klasskamraterna Kalle och Stina har genomfort en laboration pa ergometercykel. De cyklade
tre minuter pa varje belastning. Hjartfrekvens registrerades under sista minuten pa varje
belastning. Dessutom mattes deras maximala hjartfrekvens. Resultaten visas nedan.

HF HF HF HF HFmax
50w 100w 150w 200w
Kalle: 90 112 132 148 205
Stina: 110 128 156 177 201

a) Ritaen figur 6ver sambandet mellan hjartfrekvens och arbetsbelastning dar resultaten for
bagge forsokspersonerna visas. Enheter pa x- och y-axel ska anges. Samtliga HF-varden i
tabellen ska framga i figuren. Markera HFmax i figuren. Markera ocksa varje kurva med

personens namn. (2p)

b) Motivera varfor vi baserat pa ovanstaende resultat kan anta att Kalle har en storre
maximal hjartminutvolym jamfort med Stina. (2p)



¢) Beskriv hur vi med utgangspunkt fran figuren du ritat skulle kunna skatta personernas
maximala syreupptagningsformaga (VO,max). (du behdver ej rdkna ut VO2max utan
istallet beskriva principen). (2p)

8. Ange rimliga varden for maximal syreupptagningsférmaga (VO,max) i liter per minut for
Kalle respektive Stina. Bada dr 22 ar och &r “normal-trdnade” (ej tavlingsidrottare, motionerar i
OUIF:s regi 2-3 ganger i veckan). Du ska ocksé ange vilket varde som tillhér Kalle respektive
Stina. (2p)

9. Stina tanker borja l6pa i motionssparet och da anvanda sig av pulsklocka for att kunna
kontrollera intensitetsnivan. Ange en absolut hjartfrekvens som Stina inte bor understiga for att
intensitetsnivan ska sagas kunna ge aeroba konditionseffekter (ex. dkad slagvolym). Motivera
ocksa hur du kom fram till just denna hjartfrekvens. (2p)

10. Stina gjorde en kostregistrering forra veckan. Hennes energifordelning (E%) av
naringsamnen var: 30% protein, 40% fett, 30% kolhydrater. Foresla en forandrad fordelning i
enlighet med svenska naringsrekommendationer. (1p)



11. Kalle och Stina har métt sitt hemoglobinvérde (gram/liter blod). Kalle hade 150 g/l medan
Stina hade 135 g/I. Med denna vetskap ska du besvara foljande fragor (att endast svara ja eller
nej racker inte for podng). (3p)

a) Innebar Kalles hogre Hb-halt att han automatiskt har en stérre maximal
syreupptagningsférmaga (VO,max) jamfort med Stina?

b) Forvantas storleken pa Stinas hjartminutvolym (I/min) skilja sig fran Kalles om de utfor
ett arbete pd ergometercykel med samma submaximala belastning (ex. 100 w)?

12. Anta att vi matt halten av mjolksyra (blodlaktat) under laborationen som Kalle och Stina
genomforde i uppgift 7.

a) Rita en figur som beskriver en forvéantad utveckling av halten av blodlaktat i férhallande
till 6kad arbetsbelastning for bada personerna. Ange i figuren vilken kurva som tillhor
Kalle respektive Stina. (2p)



b) Forklara orsaker till kurvornas utseende (alltsa varfor laktathalten forandras sa som den
gor under arbete med gradvis 6kad belastning) (2p)

c) Pavilka olika satt kan kroppen ta hand om och utnyttja laktat som bildats fran produktion
av mjolksyra? (2p)

d) Efter en langre period aerob traning sker forandringar i eller i direkt anslutning till
muskelcell som paverkar till att mangden blodlaktat vid en given submaximal belastning
minskar jamfort med fore traningsperioden. Ange dessa féréandringar. (2p)



13. Har foljer ett antal felaktiga pastaenden hamtade fran ett natforum. Din uppgift r att ange
och motivera ett korrekt svar. (6p)

a) Arterio-vends syrgasdifferens (a-vO; diff.) representerar den méngd syre som fardas i
venblodet.

b) Det systoliska blodtrycket &r i regel oforandrat da man gar fran vila till ett anstrangande
aerobt arbete (t ex cykling pa en intensitet motsvarande 80% av VO,max).

c) Eftersom fett innehaller mer energi per gram jamfort med kolhydrater sa &r det viktigt att
ata mycket fett och mindre kolhydrater for att kunna orka genomfora ett hogintensivt
fysiskt arbete.

d) Vid en matning av syreupptagningsformaga (VO,) kommer ett hogre varde att kunna nas
vid ett maximalt arbete som utfors enbart med armarna jamfért med enbart benen.



