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1) Redogör för separationsprocessen respektive individuationsprocessen. Vilka faser finns 

och vad innebär de? (4 p) 

 

2) James Roberson och Bowlby beskriver några faser för psykopatologisk utveckling hos 

barn som genomgår långvariga separationer från sina föräldrar. Redogör för dessa faser 

och vad som till slut sker med anknytningssystemet (4 p) 

 

 

3) Redogör för personlighetsstrukturen enligt Freud, vilka är de olika delarna, hur uppstår de 

och vad innehåller de? (4 p) 

 

****************************************************************************** 

 

4) Beskriv experimentet ”katten i lådan” och det viktigaste resultatet utifrån experimentet 

som ledde den behavioristiska teorins vidare utveckling.  (3 p) 

 

 

5) Beskriv Maslows behovsmotivationspyramid. (4 p) 

 

 

6) Social kognitiv teori utvecklades ur en annan psykologisk inriktning. Redogör för de två 

centrala grundantagandena inom social kognitiv teori. (2 p)  

 

 

7) Självreglering är en av drivkrafterna för utveckling enligt Piaget. Vad innebär och 

innefattar självregleringen? (3 p) 

 

 

8) Redogör för compliance utifrån  

a) vad begreppet innebär (1 p) 

b) varför bristen på compliance är ett problem bortsett från individperspektivet (1 p) 

c) hur sjukvården kan upptäcka bristande compliance (1 p) 

 

 

 

****************************************************************************** 
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9) Människor som har utsatts för ett psykiskt trauma kan också drabbas av PTSD (post 

traumatiskt stress syndrom). Sjukdomen har tre symtomgrupper. Redogör kort för dessa 

tre symtomgrupper. (3 p) 

 

 

10) Minnet brukar delas in i olika minnesenheter som innefattar olika slag av minnen. Dessa 

minnes enheter kan också delas upp i implicit respektive explicit minne. 

a) Vad menas med implicit och explicit minne? 

b) Ange en minnesenhet som räknas till implicit respektive explicit minne. (4 p) 

 

 

11) Den enklaste och mest triviala förklaringen till glömska är bristande inlärning.                      

Ange tre andra skäl till glömska som redovisas i boken kognitiv psykologi. (3 p) 

 

 

12) Begreppet ”Locus of control” har beskrivits av Rotter som en uppfattning om vad jag 

själv kan påverka.  Redogör kort för vad som menas med extern respektive intern 

kontrolluppfattning. (2 p) 

 
 

 

 

 

 

LYCKA TILL! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maxpoäng: 39 p   Väl Godkänd: 35 p                          Godkänd: 23 p   

    


