Ungdomar och stress

Syftet med Trestadsstudien ar att na en fordjupad forstaelse for varfor vissa ungdomar, pa
kort tid, utvecklar flera olika problem parallellt. Detta gérs genom att titta pa bakomliggande
faktorer och se hur dessa paverkar ungdomar 6ver tid. En av de faktorer som undersoks ar
stress.

Om stress

Orsaken till att stress ar ett av Trestadsstudiens fokusomraden ar darfor att vi vet fran tidigare
forskning att hoga nivaer av stress tillsammans med ineffektiva strategier, sdisom overdriven
oro eller altande, bidrar till utvecklandet av psykisk ohalsa. Begreppet stress kan bade
definieras och anvandas pa olika satt, bade inom forskningen och i vardagsspraket. |
Trestadsstudien har vi valt att titta pa vilka vardagliga handelser som ungdomar upplever som
stressande och i vilken omfattning de blir stressade av dessa. Exempel pa omraden vi fragar
om ar ekonomi, relationer och skolprestationer. Vi tittar dven pa vilka strategier ungdomar
anvander for att hantera den stress som uppstar i vardagen, eftersom dessa har stor betydelse
for vilka konsekvenser som foljer av den upplevda stressen gallande psykiskt maende.

Resultat fran
Trestadsstudien
_ o Stress hos vara 7:or & 8:or
Vilka omraden
upplever ungdomar

mest stress kring? Inte allseller lite stressad |l Ganska stressad B Mycket eller extremt
-- 98 s 928
| enkdten 100 ..
° 78,6 779 4

ungdomarna fér svara 80 :
pa, fragar man bland 60
annat om upplevd 40
stress inom 9 olika 20
omréden. De tre o lmE ol Mo B B Tme Ime le
omraden med hogst S S : '

9s @6‘% Q;\\OQ & & F & E Q&‘b &
rapporterad stress ar kG & & & N NG & N

. . \Q‘ D Q@' ~{-o Q@' <
prestation i skolan, © )
=) <2

oro for framtiden och
konflikt i balansen
mellan fritid och skola.

Samband mellan stressorer och férekomst av angest och nedstamdhet

Det finns ett samband mellan upplevd stress, angest och nedstamdhet. Desto hogre grad av
rapporterad stress ju mer angest och nedstamdhet rapporteras. Vid hogre stressnivaer blev
skillnaden storre mellan tjejer och killar for angest och nedstamdhet. Det tycks alltsa finnas
ett samband mellan upplevd stress i livet och daligt maende som é&r starkare for tjejer an for
killar.




Skillnader i kdnslohantering mellan killar och tjejer

Tjejer visade sig dlta och oroa sig i storre utstrackning an killar, bade tillsammans med andra
och ensamma. Att undertrycka sina kanslor gjorde killar i nagot hogre grad an tjejer, men
skillnaden var liten.

Sammanfattning
Resultaten fran Trestadsstudien visar att stress och oro férekommer i hog utstrackning hos
ungdomar och &r kopplat till forekomst av nedstamdhet och angest.

Las mer om YAPI Stress. - en foérebyggande insats gallande ungdomar och stress




