FRAN TRESTADSSTUDIEN

YAPI STRESS

En utvirdering av en forebyggande insats mot stress hos ungdomar




YAPI STRESS

Tondrstiden dr for manga ungdomar en omvilvande period
kantad av fordndringar, nya erfarenbeter och utmaningar.
Fordndringar och utmaningar ger goda majligheter att vixa
och utvecklas men kan ocksd fora med sig okade nivder av
stress i samband med exempelvis 6kade prestationskrav i
skolan eller nya relationer. Tidigare forskning visar pd ett
samband mellan stress och utvecklingen av depression och
angestproblematik och foljaktligen dr ett av Trestadsstudiens
fokusomrdden stress.

Vad ar YAPI Stress?

Programmet YAPI Stress bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT).
I KBT fokuserar man pa hur tankar, kanslor och beteenden
paverkar varandra och i YAPI Stress ligger fokus pa hur man
hanterar stress och framforallt pA om man brukar oroa sig eller
dlta mycket i samband med stress. YAPI Stress dr en forebyggande
insats dar syftet ar att undersoka om programmet kan forebygga
daligt maende genom att hjalpa ungdomar att hantera stress battre.

YAPI

Programmet var helt internetbaserat och formedlades via
webbplattformen YAPI (Your App for Psychological Interventions)
dar deltagarna loggade in for att ta del av material och
kommunicera med sin coach. Plattformen var tillginglig bade via
dator och som mobilapplikation.

Interventionens uppbyggnad

Programmet strickte sig 6ver 6-8 veckor med sex moduler
bestaende av texter, ljudfiler och videoklipp som deltagarna fick ta
del av. Under veckorna fick deltagarna genomfora 6vningar i sin
vardag. Till stod fanns coacher, bestaende av psykologer eller
psykologstudenter, som hade kontakt med deltagarna veckovis via
textmeddelanden. Via coachen fick de hjalp med att 16sa eventuella
problem, stilla fragor, samt stod och hjilp att fortsitta jobba med
Ovningarna.



Genomforandet

Rekryteringen av deltagare skedde fran arskurs nio och arskurs ett
pa gymnasiet under hosten 2015 och varen 2016. Vi besokte
ungdomarna i skolan och berittade om programmet och de som
anmilde intresse for programmet, samt visade forhojda nivaer av
stress och oro, fick sedan erbjudande om att delta i YAPI Stress.
Totalt pdborjade 58 stycken ungdomar programmet.

Resultat

Utvirderingen efter YAPI Stress visar att de ungdomar som
paborjade programmet i genomsnitt avslutade hilften av
modulerna, det vill siga tre av programmets sex moduler. P4
gruppnivd rapporterade deltagarna lagre nivder av oro, stress,
nedstimdhet och dngest efter programmets avslutande. De allra
flesta, ca 90 % av deltagarna rapporterade att de upplevde att
programmet hade hjalpt dem att battre handskas med sina
problem. Men det fanns ocksd nagra som tyckte att arbetet med
programmet ibland gjorde att de kdande sig mer stressade. Fragan
om vilken effekt YAPI Stress har 6ver tid, det vill siga huruvida det
verkligen kan forbygga utvecklingen av stress-relaterad ohilsa
under ungdomsaren, kvarstar emellertid dd insamling av
uppfoljningsdata dr pagdende under varen 2017 och 2018.



Vill du veta mer?

P4 var hemsidan kan du hitta mer information om ungdomar och
stress. Du kan dven lidsa mer om Trestadsstudien och dess andra
delprojekt.
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