Detta ir det tredje numret av SOFIA-nytt - ett nyhetsbrev om
den vetenskapliga studien SOFIA (Social Och Fysisk utveckling,
Insatser och Anpassning). Studien genomférs i samarbete mellan
Karlstads kommun och forskare vid Orebro och Karlstads
universitet,

SOFIA-studien startade under 2010 och rér 2 121 barn fodda
2005, 2006 och 2007 vars virdnadshavare gav sitt samtycke och
som hade plats 1 kommunal eller enskild férskola under 2010.
Studien innebir att virdnadshavare, pedagoger, férskolechefer
och rektorer svarar pd enkiter.

Det 6vergripande syftet med SOFIA-studien ir att bittre forsta
utvecklingen av barns sociala, fysiska och psykiska hilsa,
inklusive normbrytande beteende (sasom att bryta mot regler
och vara trotsig). Ett annat viktigt syfte ir att studera vilka
insatser som ges och hur samverkan sker 6ver tid kring barn med
uppmirksammade svirigheter. Det langsiktiga mélet med
SOFIA-studien ir att ge kunskap om barns utveckling som kan
anvindas for att forbittra insatser och det praktiska arbetet med
barn.

FANTASTISKA FORSTA TVA AR
FOR SOFIA-STUDIEN!

Hela 97% av de vardnadshavare som svarade p3 frigeformuliret
2010 gjorde det nu igen under 2011. Vi fick dessutom iter igen
en svarsfrekvens pd 100% frin pedagoger och forskolechefer.

SOFIA NYTT ...

RESULTAT FRAN SOFIA-STUDIEN
— OM ORO OCH INSATSER 1
FORSKOLAN

Staffan Janson (bilden) ir barnlikare och professor i
folkhilsovetenskap vid Karlstads universitet och handleder
ett av de doktorsavhandlingsarbeten som skrivs inom
SOFIA-studien av doktoranden Birgitta Svensson (bilden till
héger pd nista sida). Birgitta tittar nirmare pa orosbilden for
barnens hilsa och utveckling och vilket stéd som ges till
barnen i férskolan.

Resultat frin SOFIA-studien visar att det finns skillnader
mellan pojkar och flickor vad giller bade oro och sirskilt
stdd 1 forskolan. Personal och forildrar oroar sig mer f6r
pojkar in for flickor och det ir ocksi fler pojkar in flickor
som har sirskilt
stod 1
forskolan.

Det ir troligtvis
s att uppmirk-
samheten pd
pojkar beror
bide pa att
pojkar generellt

sett utvecklar

sina problem
tidigare an
flickor och att
vissa problem, till exempel utagerandebeteende, ir tydligare
och mer vanligt hos pojkar, vilket vi ocksa ser i SOFIA-
studien. Nedstimdhet, som 1 hégre Aldrar ar Vanligare hos
flickor, kan vara svirare att forsta sig pa nir barnen ir sm
och vi behdver mer kunskap om hur den typen av svarigheter
utvecklas och forindras 6ver tid.

”SOFIA-studien visar ocksi att
personalen pa férskolorna oroar sig
betydligt mindre for barnens fysiska

hilsa jimf6rt med férildrarna”

Mycket talar for att kronisk sjukdom hos barn har stérre
betydelse for psykiske vilbefinnande, inlérningsférmﬁga och
social utveckling in vad vi tidigare har forstitt. Dessutom ir
det s3 att bide SOFIA-studien och tidigare studier visar att
ansvaret for samarbete kring barn med lfmgvarig sjukdom
eller funktionsnedséttning oftast Iﬁggs pa forildrarna, vilket
innebir en tung belastning pd dem.



SOFIA-studien visar ocksa att personalen pa férskolorna oroar sig
betydligt mindre f6r barnens fysiska hilsa 4n vad forildrarna gér. Vi
ser dven att personalen inte alltid ir medveten om att ett barn har en
langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning. Det hir 4r viktigt att
notera. Resultaten frin SOFIA-studien tyder pa att férskolan
behover uppmirksamma dessa barn mer 4n vad man gjort hittills.

”Overlag verkar det vara s3 att
virdnadshavarna i ganska liten
utstrickning uppfattar pedagogernas
oro for barnets hilsa eller utveckling”

Samarbete och bra kommunikation mellan virdnadshavare
och pedagoger ir enormt viktigt for att barn ska f3 den hjilp
det behéver och har ritt till. Det hir tittar vi dirfor sirskilt pa 1
SOFIA-studien.

Overlag verkar det vara sd att virdnadshavarna i ganska liten
utstrickning uppfattar pedagogernas oro f6r barnets hilsa eller
utveckling. I dtta av tio fall uppger personalen att de
informerat virdnadshavaren om att de kinner oro for barnets
hilsa eller utveckling, men endast en fjirdedel av
vardnadshavarna uppger att de uppfattat personalens oro.

SOFIA studien visar ocksa att personal och virdnadshavare
inte alltid oroar sig fér samma barn. I figuren nedan ger vi ett
exempel pd hur det kan se ut inom ett specifikt omride. Den
gemensamma oron for i det hir fallet barns inlirningsfrmaga,
r6r endast en fjirdedel (25 %) av de barn som det finns en
oro for just inlirningsformagan. I sju till itta av tio fall dr det
antingen endast personalen eller endast virdnadshavaren som
oroar sig.

Oro for barnets inlirningsforméga (%)

B Endast oro hos
personalen

B Endast oro hos
virdnadshavare

M Gemensam oro

Ungefir tre procent av barnen i SOFIA-studien fir enligt
personalen sirskilt stod i forskolan. Fyra pastaenden stilldes
till personalen om deras upplevelse av stddet, se tabellen till
héger. Personalen tycker att stodet i de flesta fall motsvarar
barnets behov, men inte lika ofta att stddet ges i tillricklig
omfattning till barnet och till dem som personal.

Férutom de barn som redan har sirskilt stod 1 forskolan sa
upplever personalen att ytterligare nistan fyra procent skulle
behova stod. SOFIA-studien visar att barnen som skulle

Pedagogers svar pa frigor om de barn
som har insatser i férskolan.

Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer

helt till stor till viss inte alls
del del
Stodet
motsvarar 27 % 49 % 22 % 2%

barnets behov

Barnet gor de
framsteg som
forvintades 21 % 38 9% 36 % 5%

nir stodet
sattes in

Stédet ges i
ullricklig 18%  43%  22%  17%
. (o] (6] (6] (6}
omfattning
Som personal
far jag det
stod jag
behover for att
kunna hjilpa

24 % 36 % 29 % 1T %

barnet

behdva stéd, men som dnnu inte har det, 1 genomsnitt dr yngre
och har mer beteendeproblem och svarigheter i inlirning
jéimfé’)rt med de barn som har stod.

Det visade sig ocksa att kommunikationen mellan personal

och vardnadshavare ir simre fér gruppen barn som skulle

/"ﬂ

behéva stod jimfort
med fér de barn som
har stod.

De resultat som vi
hittills tagit fram
kring orosbild,
kommunikation och
sirskilt stod visar pa
att forskolorna kan
bli bittre pa att vara
tydliga i samtalet
med virdnads-
havarna. Att vara
medveten om att
vardnadshavare och
pedagoger sillan

oroar Slg fOI‘ samima

barn ir sirskilt

viktigt.

”. .. kommunikationen mellan
personal och virdnadshavare ir simre
tor gruppen barn som skulle behéva
stod jamfort med for de barn som har
stod”



SOFIA-STUDIEN VIKTIG FOR
UTVECKLINGEN INOM
FORSKOLAN OCH SKOLAN

SOFIA-studien genomf6rs i samarbete mellan Karlstads kommun
och forskare vid Orebro och Karlstads universitet. Anna-Lena
Norlander Groth (bilden till héger), kvalitetschef pa barn-
och ungdomsforvaltningen i Karlstads kommun ir en av
nyckelpersonerna i SOFIA-studien. Lis en intervju hir med

Anna-Lena om SOFIA-studiens betydelse.

Hur kommer det sig att intresset iir s stort fér just SOFIA-
studien?

- Vi gor det hir tillsammans, forildrar, pedagoger och
forskare. Alla bidrar och man kinner att det 4r viktigt att vara
delaktig i studien for att nd ett si bra resultat som mojligt.

- Svarsfrekvensen i studien ir mycket hég. Vi tror att det
beror pa att vi har lyckats féra fram hur betydelsefullt det ir
for oss att vara forskolor och skolor deltar. Engagemanget har
varit stort hos politiker, chefer, pedagoger och inte minst hos
alla fantastiska forildrar som har tagit sig tid att svara. Vi har
ett mycket bra samarbete mellan kommunen och Karlstads
och Orebro universitet vilket underlittar arbetet. Det hir ir
ndgra faktorer som har bidragit till det stora intresset, berittar
Anna-Lena Norlander Groth, kvalitetschef pa barn- och

ungdomsférvaltningen i Karlstads kommun.

”Genom arbetet med SOFIA-studien

far vi ocksa ny kunskap om barns
utveckling och om forildrars
upplevelset och situation”

Varfor ar SOFIA-studien s3 viktig for barnen och deras
forildrar?

- Att Karlstad fir vara med i studien ir en unik méjlighet bade
for vara forskolor och skolor. Nu kan vi bli uppmirksamma
pa fragor och forbittringsomriden 1 ett tidigare skede.

- Genom arbetet med SOFIA-studien far vi ocksd ny kunskap
om barns utveckling och om férildrars upplevelser och
situation. Vi fir mer information om vér egen verksamhet och
vilken betydelsen den har for barnen och deras forildrar.

- All den hir kunskapen ger en god grund for vért fortsatta
arbete. V1 vill att forskolorna och skolorna i Karlstad ska
utvecklas och bli dinnu bittre.

Vad ir det som kan bli bittre?

- I takt med att vi fir ny kunskap om véra barns behov kan vi
kompetensutveckla oss pi ett bittre sitt 4n tidigare. Det kan
ocksa handla om att man riktar medel mer effektivt 4n vad vi

gor idag.

“Malsittningen ir att det ska bli
bittre fér barnen. Om vi ser vara
barns signaler tidigt si blir ocksa vira
insatser ritt frin borjan”

- Hur vi
samtalar med
forildrar om var
oro for deras
barn ir ocks3 ett
utvecklings-
omride. Vir
samverkan 1
kommunen
kring barn som
behover sirskilt
stod kan
forbittras genom
ett nira
samarbete med
barnavard-
centralerna och
socialtjinsten.

- Malsittningen
ir att det ska bli
bittre for barnen. Om vi ser vira barns signaler tidigt s blir

ocksa vira insatser ritt frin borjan.
Hur jobbar férskolorna med resultaten?

- Vi har valt ut viss information som vi studerar och
analyserar sirskilt noga. Det ir ett omfattande material som vi
kommer att ha anvindning av inom fler omraden pa sike. I
forsta skedet tittar vi exempelvis pd hur forildrarna upplever
kontakten med forskolans personal. Om personal och
forildrar har fokus pa olika saker hos barnen ir det ocksa
betydelsefull information for oss.

- Informationen vi far genom SOFIA-studien ir ett virdefullt
underlag i vira diskussioner pd arbetslagstriffar och
pedagogiska utvecklingsméten. All kunskap frdn studien kan
vi anvinda i virt kontinuerliga forbittringsarbete.

Kommer resultaten frin SOFIA-studien att mirkas pd
forskolorna nu?

- Helt klart kommer studien ge avtryck 1 vara forskolor och
skolor i Karlstads kommun. Férhoppnings ocksé i landet, ja
kanske dven utanfor Sverige.

- Arbetet med resultaten dr mycket langsiktigt och pa ett eller
annat sitt kommer férildrarna att mirka forindringar 1 hur vi
arbetar redan nu. Vira pedagoger kommer exempelvis att ta
upp vissa av frigorna pa forildraméten eller vid barnens
utvecklingssamtal.
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SOFIA-STUDIEN STUDERAR
BARNS UTVECKLING PA ETT
VARLDSUNIKT SATT!

Henrik Andershed (bilden till héger) ir docent vid Orebro
universitet och vetenskapligt ansvarig for SOFIA-studien. Hor
hir om hur planerna ser ut framit och hur studien kommer att
bidra med kunskap av bade nationellt och internationellt
intresse.,

”Studien fir stor uppmirksamhet
tack vare det unika innehallet i
studien men inte minst ocksa tack
vare den héga svarsfrekvensen. ”

- Jag vill hir passa pa att tacka er alla; forildrar, pedagoger och
inte minst er forskolechefer och verksamhetsansvariga for ert
stora engagemang! Precis som 1 forsta vagen har alla jobbat
hért for att svara pa frigorna nu under andra vigen, som
avslutades i september.

- Vi arbetar med flera vetenskapliga delarbeten inom SOFIA-
studien. Tva doktorsavhandlingar skrivs. Vi studerar bland
annat just nu vad som forklarar att vissa barn mir bra trots att
man utsitts for risker. Vi studerar ocksd vilka egenskaper hos
barnet som hinger thop med beteendeproblem samt vilka barn
som far insatser 1 forskolan och vilka som inte far det, men
som kanske behover det.

- Vi tar nu ocksi fram resultat som ir av specieﬂt intresse for
forskolornas verksamheter. Det handlar bland annat om
kvaliteten i kontakten mellan pedagogerna och forildrarna.

- Under 2010 och 2011 har vi vid flertalet tillfillen
presenterat resultat frin SOFIA-studien i Sverige och
utomlands pa konferenser och seminarier. Studien far stor

uppmirksamhet tack vare det unika innehillet 1 studien men
inte minst ocksa tack vare den hoga svarsfrekvensen.

”Jag dr 6vertygad om att SOFIA-
studien kommer att vicka mer och
mer intresse ju lingre den pigir
eftersom det 4r barnens utveckling
over tid som ir det mest intressanta.”

- Jag ar Svertygad
om att SOFTA-
studien kommer att
vicka mer och mer
intresse ju lingre
den pagar eftersom
det ir barnens
utveckling éver tid
som ir det mest
intressanta. I
tiguren Sverst pa
denna sida ser du
hur planerna ser ut
framat for SOFIA-

studien.

- Jag hoppas att du
som deltagare i

SOFIA-studien
uppskattar dessa

nyhetsbrev och du
far girna komma med f6rslag pa framtida innehall. Kontakta
oss via www.sofiastudien.se.

- Ditt deltagande i SOFIA-studien ir vildigt viktigt och jag
hoppas verkligen att du vill fortsitta att vara med!

Hoppas du ir med igen i mars 2012
di nista vig startar!
www.sofiastudien.se



