
 

 
  

 
ÖMHS vårutflykt till Alsters herrgård onsdag den 21/5 - 2025  
Vi gör i vår en resa till Värmland där vi får andas in och låta litteraturens värld möta 
medicinens/psykiatrins värld, givetvis i ett historiskt perspektiv. Till detta bjuds herrgårdsmiljö 
i vårskrud och god förtäring i såväl café som restaurang. Resmålet är Alsters herrgård, 
Gustaf Frödings minnesgård, där poeten föddes år 1860. Programmet inleds med en guidad 
visning "Berättelsen om Fröding" där sällskapet får en fördjupad och levande bild av skalden 
Gustaf Frödings liv och diktning. Senare följer föredrag av Hans Kleine, psykiatriker med 
mångårig erfarenhet inom olika grenar av psykiatrin och som handledare/utbildare. Han har 
skrivit boken “Psykiatrin i Värmland”. Han är också verksam som förläggare samt driver 
numera ett antikvariat i Karlstad.  
 
Program:  
12.00 Avresa Campus USÖ, Örebro  
12.45 Påstigning i Karlskoga för de som önskar  
13.30 Ankomst Alsters Herrgård, kaffe och hembakt bjuds  
14.00 Guidad visning “ Berättelsen om Fröding”  
15.00 Tid för utställningar, galleri, konsthantverksaffären och herrgårdsparken  
16.00 Måltid i restaurangen, inkl lättöl/bordsvatten  
17.00 Föredrag med Hans Kleine: Psykiatrin i Värmland; från Mariebergs mentalsjukhus till 
Fröding som aldrig var där. 
18.30 ca. Avresa mot Örebro med stopp i Karlskoga vb  
  
Anmälan och kostnad 
I år gäller ett paketpris för vårutflykten dvs allt ingår; buss ToR, guidning och föredrag samt 
förtäring dubbelt upp (kaffe med hembakt och så måltid). Hiss och hörslinga finns.  
Max antal deltagare 50 pers.  
Pris: medlem 450 kr/pers. Pris: ej medlem 600 kr/pers  
 
Anmälan sker i samband med betalning och först till kvarn gäller.  
Via Swish: 1233862711 alt. QR-kod. 
Pg 843417-7 (Nordea)  
 
Kom ihåg att ange namn! 
 
Sista anmälningsdag 9 maj 2025. 
 

 
Kontakt för på-/avstigning i Kga, ev allergier och/eller frågor: 
boekstedt@gmail.com  

 

 


