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LÄR DIG REFERERA   
Referat är grunden i akademiskt skrivande där texterna bygger på tidigare kunskap om 
ämnet. Att referera innebär att sammanfatta innehållet i en del av en text och återge 
det viktigaste på ett självständigt men rättvisande sätt, vilket kräver övning. Innebör-
den i originaltexten får inte förvrängas, men din text får inte heller ligga för nära käll-
texten. Ett tips är att du regelbundet övar dig på att sammanfatta kortare delar av kurs-
litteraturen, exempelvis ett kapitel eller ett stycke. 

Tips för att skriva referat 

• Skriv först din text i vilken referatet ska inkluderas, exempelvis ett utkast till ett 
stycke. 

• Läs sedan källtexten flera gånger tills du verkligen förstått vad den handlar om och 
hur olika resonemang hänger ihop. Läs alltid mer än det du vill referera, så att du 
förstår den refererade passagen i dess sammanhang. 

• Anteckna ord som är centrala i texten (begrepp och nyckelord) och måste finnas 
med i referatet. Skriv korta sammanfattningar av längre passager. 

• Slå upp ord du inte förstår eller vilkas betydelse du bara har en vag uppfattning om.  

• Fundera sedan på vad i källtexten som knyter an till ditt resonemang. Läs det igen 
och komplettera dina anteckningar.  
- Vad betyder det? 
- Hur passar det in i din text?  
- Hur förhåller det sig till vad andra har skrivit om ämnet?  
- Vilka likheter och skillnader finns mellan det och dina resultat? 
- Om du skriver uppsats kan du också behöva redogöra för källans betydelse för 

din studie och för den samlade kunskapen om ämnet. 

• Utgå sedan från stödorden när du sammanfattar de valda delarna av källtexten. Det 
blir då lättare att använda egna formuleringar och egen meningsbyggnad.  

• Kontrollera efteråt att andemeningen i ditt referat stämmer överens med ursprungs-
texten. Har du återgivit innehållet på ett korrekt och rättvisande sätt?  

• Se slutligen till att referatet hänger samman med dina resonemang. Förstår läsaren 
varför just den här källan nämns, vad referatet är exempel på och hur du ställer dig 
till det som sägs?  

• Glöm inte att ange källa i enlighet med vald eller rekommenderad referensguide! 
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• Tänk också igenom vilka referatverb du använder när källan nämns i löpande text. 
Välj vetenskapliga verb som ”undersöker”, ”drar slutsats” eller ”kategoriserar”, i 
stället för vardagliga ord som ”berättar”, ”tittar på”, ”tycker” och ”menar på”. 

Undvik 

• att skriva av hela fraser, meningar eller stycken och sedan byta ut vissa ord mot sy-
nonymer. För det första gränsar det till plagiat, för det andra finns det risk för att din 
text kommer att framstå som om den skrivits av olika personer. 

• att byta ut facktermer och nyckelord mot egna ord.  
 

 
Rekommenderad litteratur  
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