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Undvik talspråk och andra informella inslag i din text 
Språket i akademiska texter bör vara formellt och precist. Det betyder att du bör und-
vika ord och uttryck som ligger nära talspråket och är därför ofta flertydiga. Inslag av 
vardagliga ord får din text att framstå som vag och slarvigt genomarbetad. Särskilt 
svårt kan det bli att skriva formellt när du kommenterar utdrag av intervjuer. Om du är 
osäker, kontrollera ordets stilnivå i exempelvis Svenska Akademiens ordlista (SAOL).  
 

Skriv inte:   Skriv i stället: 
barna  barnen 

bra  lämplig, effektiv, nödvändig  

chans möjlighet 

detta perspektivet, denna synen detta perspektiv, denna syn 

diverse olika 

dom de/dem 

dra ner på reducera, minska, begränsa 

dålig bristande, ovetenskaplig, otillräcklig ... 

eftersom att eftersom, därför att 

deras egna undersökning deras egen undersökning 

eran, erat er, ert 

funka fungera 

ganska relativt, jämförelsevis, förhållandevis 

grej föremål, redskap 

har/ hade + dubbelt supinum (som i 
hade kunnat gjort) 

har/ hade kunnat göra 

hyfsat relativt/ förhållandevis väl 

ifall om, huruvida, såvida 

jobbigt svårt, ansträngande 

jätte- (som i jättevanlig) vanlig eller vanligt förekommande 

klassa  klassificera 

kolla kontrollera; se 

man Vem avses? Forskare, klienter eller elever? 

massa en mängd, många, åtskilliga 

medans medan 

nån, nåt någon, något 

 



  
 

 

 
 
Skriv inte:   Skriv i stället: 
närmre, närmst närmare, närmast 
prata tala 
saker aspekter, faktorer, perspektiv ... 
sen (i betydelsen efteråt)  sedan 
sorters (som i olika sorters frågor) typer av, former av 
stycken (som i tre stycken frågor) – (tre frågor) 
så pass (som i så pass många) så många 

tillbaks tillbaka 

tjejer och killar flickor och pojkar, ungdomar 

utav av 

vart (som i Det vart komplicerat) blev 

våran, vårat vår, vårt 

väldigt (som i väldigt viktigt) –, mycket (viktigt, mycket viktigt) 

Talspråks-så   
Så fungerar som en utfyllnad när vi talar men kan undvikas i formella texter:  

Först så ska vi diskutera metodens fördelar.  
Enligt Andersson (2011) så finns det ett samband mellan x och y.  

 
Du kan oftast också utelämna så mellan två satser:  
 

För att kunna besvara syftet så har vi inkluderat även tidigare anställda på företaget. 
 

Undvik vardaglig meningsbyggnad 
Även meningsbyggnad kan ge texten en vardaglig prägel. Undvik därför ofullständiga 
meningar som saknar subjekt eller en hel huvudsats: 
 

Läste därefter artiklarna flera gånger och granskade vald metod.  
Studenten läste därefter artiklarna flera gånger och granskade vald metod. 
 

Se också upp med meningar som inleds med ett ensamstående ”Detta” följt av en bi-
satsinledare som ”Detta för att ...”, ”Detta då ...”, ”Detta eftersom ...” och ”Detta ge-
nom ...”.  
 

Detta för att förbereda sig inför seminariet. 
Studenterna förde noggranna anteckningar för att förbereda sig inför seminariet. 
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